
受講生募集
令和５年度 後期

令和５年10月～令和６年３月

瀬戸市の市民講座

パソコン／趣味・教養
美容・健康／軽運動／美術
書道／語学／音楽／料理
親子向け／オンライン

全
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講座

◉ 講座申込期間
…………………………8/１（火）～8/26（土）
◉ 壁面展示での講座紹介
…………………………8/１（火）～8/14（月）

　　　　　　　　　　　　　　　パルティせと/交流広場（3階）

◉ 講座紹介展 …………8/5（土）　10：00~14:00
　　　　　　　　　　　　　　　パルティせと/アリーナ（5階）
　　　　　　　　　　　　　　　講座実演・
　　　　　　　　　　　　　　　体験会も開催
◉ 追加募集期間 ………9/7（木）～9/9（土）
◉ おためし講座 ………8/１（火）・8/2（水）
　　　　　　　　　　　　　　　8/9（水）・8/10（木）
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ＴＥＬ：0561－59－1859
業務時間：午前９時から午後５時
休業日：日曜日・祝日・年末年始
http：//www.gc-net.jp/manabi-seto/

運　営：NPO法人ITサポーターまちLINKS
瀬戸市
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1 受講の申込

■応募状況の確認ができます。
８月中旬から全講座の応募状況をホームページおよびパルティせと３階交流広場にて
掲示します。各講座の応募状況が確認できます。

http://www.gc-net.jp/manabi-seto/

８月１日（火）～８月26日（土）【必着】
メールまたは、パンフレット内の私製往復はがき、または往復はがきに、①講座番号・②講座名・③郵便
番号・④住所・⑤ふりがな・⑥氏名・⑦年齢・⑧電話番号・⑨メールアドレス・⑩LINE　IDをご記入の
うえ、下記あて先へお申込みください。
※往復はがき（往復126円）１枚に１講座１人を記載。
〒489-0044　瀬戸市栄町45番地 パルティせと３階　学びキャンパスせと事務局
メール　mousikomi@itseto.org
　　　[ 事務局の休業日：日曜日・祝日・年末年始 ]
※募集定員を超えた講座は抽選となります。
※複数の講座を申込む場合は、日程が重複しないようにご確認ください。
※18歳以上であれば、どなたでも受講できます。（瀬戸市在住・在勤は問いません）
※消せるボールペン等は使用しないでください。記入内容が消え、返信することができなくなります。

＜往復はがき記入例＞

63円
①　講座番号
②　講　座　名
③　郵便番号
④　住　　所
⑤　ふりがな
⑥　氏　　名
⑦　年　　齢
⑧　電話番号
⑨　メールアドレス
⑩　LINE　ID

63円

※親子向け講座への申込みは、お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日もご記入ください。

検 索学びキャンパスせと

受 講 ま で の 流 れ

学びキャンパスせとは、「自分が得意なことを教えたい」という熱意のある講師が「教える
生きがい」をもって講座を企画・運営し、多彩で豊かなバラエティーに富んだ講座を提供する
新しい生涯学習の仕組みです。新しい・楽しい講座がいっぱいです。
「学びキャンパスせと」でいっしょに学び合う仲間をつくってみませんか。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座予定が変更・中止となる場合があります。

受講生募集のご案内

全全107107 講座募集講座募集
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2 申込結果 ８月31日（木）に講座の成立・不成立を決定します。
全ての申込者に、はがきまたはメールにて９月上旬頃に連絡します。
申込人数が８人（アリーナ会場は16人、親子講座は５組）に満たない講座は不成立となり開講しません。また、
募集定員を超えた講座は８月31日に抽選し、受講者を決定します。
オンライン講座は４人以上で成立とし、講座定員はありません。

3 受講料の振込 振込期日：９月20日（水）
成立した講座の受講生には、受講料の振込依頼書（瀬戸信用金庫用）等を送付します。
振込依頼書に記載されている講座番号、受講料をご確認のうえ、金融機関よりお振込みください。
※振込依頼書（瀬戸信用金庫窓口用）での振込手数料は無料です。他銀行の振込手数料は自己負担です。
※振込期日までに受講料の入金が無い場合は、講座の受講ができなくなり、下記キャンセル料が発生します。

■キャンセルについて
キャンセルは原則できません。やむをえずキャンセルされる場合は、「振込金受取書」を持参のうえ、
学びキャンパスせと事務局にて手続きをしてください。
なお、キャンセルの手続きは、９月20日（水）午前中までとします。

■親子向け講座について
講座受講時に兄弟で一緒に受講の場合は、２人目から１人につき講座受講料（１回300円）を講師
に直接お支払いください。※教材費は別途必要

期　　　間 キャンセル料
９月 1日（金）～９月20日（水） 550円（１講座）
９月21日（木）以降 受講料全額

4 受講開始 開講初日は、「振込金受取書」をご持参ください。
教材費が必要な講座は、初日に講師が集金します。おつりのないようにご準備ください。
オンライン講座は入金確認後、ミーティングIDをメールでお知らせします。

個人情報の取り扱いについて

ご記入頂いた氏名、住所、電話番号等の個人情報は本募集の諸手続きや講座運営に関してのみ使用し、ご本人の同意
なしに第三者に提供することはありません。また、頂いた個人情報は適正に管理します。
なお、講座が成立した場合、担当の講師には受講生の電話番号を、またオンライン講座はメールアドレスをお知らせ
しますのでご了承ください。

追加募集 講座不成立、抽選漏れ等で受講できない方へチャンス

成立講座で、募集定員に余裕のある講座への申込みができます。
※９月初旬の開講・応募状況（パルティせと３階交流広場掲示板・HPへ掲示）で、ご確認できます。
申込み受付期間：９月７日（木）・８日（金）・９日（土）
申込み受付時間：午前10時～午後３時
申込み受付場所：学びキャンパスせと事務局（パルティせと３階）
　　　　　　　　先着順に受付をし、定員になり次第締切ります。
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講座受講上の注意事項

◆受講について
○欠席の場合は講師へ直接連絡してください。
○受講時間には、準備・後片付けも含んでいます。
○各会場の駐車台数には限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。
○講座によっては交通費等が必要な場合があります。
○親子で参加できる講座を除き、お子さま連れの受講はできません。
○講師判断により講座に保険等を掛けることがありますのでご承知ください。
〇健康状態に注意し、無理の無いように受講してください。
○許可なく講座の録音・撮影等を行うことは固くお断りします。
○講座での盗難及び事故等については責任を負いません。貴重品等は各自で保管ください。
○物品販売、勧誘、金品の授受はご遠慮ください。
○講師や他の受講生に迷惑がかかる行為がある場合は、講座の途中でも受講をお断りする場合があります。
〇事務局にて物品の預かりはしません。
〇新型コロナウイルス感染予防対策へのご協力をお願いします。
会場により、自分用スリッパを持参ください。
○受講生都合による欠席・遅刻・中断などによる補講はありません。また受講料の返金は行いません。
〇感染症予防、講師および事務局都合による講座中止の場合は、補講または返金の対応をします。

◆警報発令による講座の休講について
○尾張東部に暴風警報、暴風雪警報、東海地震注意情報・東海地震警戒宣言が発令された場合は下記の通り休講となります。
午前８時現在発令中　…………　第１限の講座（午前９時30分から）を休講
正午現在発令中　………………　第２限の講座（午後１時15分から）を休講
午後２時現在発令中　…………　第３限の講座（午後３時15分から）を休講
午後５時現在発令中　…………　第４限の講座（午後７時から）を休講

「学びキャンパスせと」は、講師と受講生の協力で運営されております。
教室準備・片付け・掃除等にご協力をお願いします。

令和５年度後期

新 規 講 師

Ｂ-29　趣味・教養

自分史を作って
自分自身を
生かそう！

 昭田　信仲

Ｂ-24　趣味・教養

安全に楽しく
登山をするために

 KENZO

Ｂ-26　趣味・教養

手相占い
〈丘で覚える簡単
手相〉

 ラブリ・梛

Ｂ-30　趣味・教養

分かる！訊ける！
初めてのドローン
講座

 武藤　和明

Ｂ-31　趣味・教養

垢抜けインスタグ
ラム講座
（文字入れ編）

 emi

Ｃ-34　美容・健康

整体師による
エニアグラム心理
学と整骨体操

 カフェル　ふみ子

Ｃ-36　美容・健康

誰でもできる
自然治癒力を
活性化する健康法

 守田　泉

Ｄ-62　軽運動

「顔ヨガ」　と　「健康
ヨガ」

 聡子
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K オンライン Zoomアプリでの生配信講座です。
通信費は自己負担です。

Ｋ  

106

寝たまま伸びてねじるリラックスヨガ 12/12
　1/　9
　2/13
　3/12

50人 MAR I KO 3,600円
立ち上がらず寝た状態が中心のヨガです。安定
した姿勢で深呼吸しリラックス、無理なくゆっ
くり動いて心身を整えましょう。

初級 オンライン 0円火 全4回
持ち物 オンラインで受講できるツール（スマホ、タブレット、パソコン等）、ヨガマット、水 13：15～14：45

Ｋ  

107

怒鳴らない子育てLet's「機中八策®」
11/　1・15
12/　6・20

4人 深世古　沙里 3,600円
非暴力コミュニケーションを使って、イライラ
しても怒鳴らない・脅さない対応を練習します。
子どもとの関係がより良くなります。

初級 オンライン 0円水 全4回
持ち物 パソコンにて受講推奨　資料はデータを送りますので、必要な方は各自印刷 10：00～11：30

講 座 紹 介

Ｊ-103　親子向け

親子でココロから
元気な
身体つくり！

 水谷　みさき

Ｊ-105　親子向け

親子で学ぶコーチ
ング～
なりたい
自分になる
 成田　哲

Ｋ-107　オンライン

怒鳴らない子育て
Let's「機中八策®」

 深世古　沙里

Ｄ-67　軽運動

タヒチアンゆるゆ
る骨盤体操

 Toshie

Ｄ-65　軽運動

はじめての姿勢改
善ピラティス

 Naho

Ｄ-63　軽運動

笑顔たくさん体内
から幸せと健康リ
フレヨガ

 まどか

Ｇ-86　語学

英語の学び方
（英語通訳案内士
の方法）

 白岩　彰継

Ｄ-68　軽運動

美姿勢☆からだメ
ンテナンスヨガ

 りえ

番 

号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
写　真

レベル 会　場 教材費
A
パ
ソ
コ
ン
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A パソコン

Ａ  

1

いまからのスマホ教室 10/　2
11/　6
12/　4
　1/15

15人 平岩　浩二 3,600円
基本操作から、ひとつ上の便利な使い方まで！
スマホで必要な教えてくれなかった基礎の話を
中心に、操作方法を学びます。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 400円月 全4回

持ち物 スマートフォン、筆記用具 9：30～11：00

Ａ  

2

ワード＆エクセル入門 10/　5・19
11/　2・16
12/　7・21
　1/18
　2/　1

13人 平岩　浩二 6,800円
初めての人も、また始めたい人も！一緒に、楽
しく、簡単に、ワードとエクセルをスタートし
ましょう。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 600円木 全8回

持ち物 マイクロソフトオフィスの入ったノートパソコン、筆記用具、マウス 13：15～14：45

Ａ  

3

パワーポイントで作る動画制作
10/16
11/20
12/18

13人 平岩　浩二 3,600円
パワーポイントで動画を作成してみませんか？
新しい魅力の再発見。スライドショーやアニ
メーションを作ってみましょう。

中級 パルティせと
4F　第1学習室 300円月 全3回

持ち物 パソコン（パワーポイントがインストールされたもの）、ノート、筆記用具 9：30～11：30

Ａ  

4

スマホ写真をパソコンへ。そして年賀状に。
10/　4
11/　1
12/　6

8人 友次　進 3,600円
スマホの写真をパソコンに取り込み、ワードで
年賀状を作成します。さらに、作成した年賀状
をＬＩＮＥで送る方法を学習します。

中級 パルティせと
4F　第1学習室 500円水 全3回

持ち物 スマホ（アイフォン可）パソコン（Windows10以上、要ワード）、Googleアカウント（分かる方） 9：30～11：30

Ａ  

5

パワーポイント講座
10/　7
11/　4
12/　2

8人 岡田　みき　 4,200円

パワーポイントを使った表現方法を学び、プレ
ゼンテーション実習を行います。

中級 DRPC　研修室1 0円土 全3回
持ち物 筆記用具、希望者はCDRやUSBなどデータ保存メディア 9：30～11：30
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号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
写　真
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Ｄ
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Ｅ
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道
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学
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音　

楽
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料　

理
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子
向
け

－5－

A
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コ
ン



B 趣味・教養

Ｂ  

6

花のある暮らし、いけ花教室 10/11・25
11/　8・22
12/13・27
　1/24
　2/14

16人 山田　山風斎 6,800円
忙しい暮らしの中、心のオアシスに花を飾って
みてはいかがでしょう。初めての方、花の好き
な方、自分の器に花を生けてみましょう。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 8,800円水 全8回

持ち物 花バサミ、剣山、花器 19：00～20：30

Ｂ  

7

暮らしを彩るフラワーレッスン
10/　5
11/　2
12/　7

15人 森井　和美 3,600円
枯れない花プリザーブドフラワーや造花を使っ
たフラワーレッスン。“楽しく”をモットーに
おうち時間や心を豊かに♪未経験者様、大歓
迎！ 初級 パルティせと

4F　第2学習室 7,500円木 全3回
持ち物 ワイヤーが切れるハサミ（あれば）、新聞紙、持ち帰り用袋、筆記用具 　9：30～11：30

Ｂ  

8

楽しいアロマ・ハーブクラフト 10/12
11/　9
12/14
　1/11

10人 村瀬　美恵子 3,600円

エッセンシャルオイルや、ハーブを使って生活
に役立つ雑貨を作って行きます。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 5,000円木 全4回

持ち物 筆記用具 15：15～16：45

Ｂ  

9

お手持ちの毛糸・布を使ったかんたん手作り 10/18
11/15
　1/17
　2/21

15人 貝沼　信子 3,600円
お手持ちのない方は、申し出てください。準備
させていただきます。かんたんにバッグ・ベス
ト・アクセサリー等の作品作り。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 0円水 全4回

持ち物 ものさし（30cm）・紙切りバサミ・洋裁用具・筆記用具 　9：30～11：00

Ｂ  

10

棒針で編むおしゃれベスト・編み物教室 10/　5・19
11/　2
12/　7
　1/18
　2/　1・15・29

15人 貝沼　信子 6,800円
棒針の持ち方からはじめましょう。指をつかっ
て脳に刺激をあたえて、楽しい時間を過しま
しょう。

初級 新郷地域交流センター
ホールＣ 4,000円木 全8回

持ち物 棒針10号・13号、かぎ針6号、メジャー、はさみ、筆記用具 13：15～14：45

Ｂ  

11

【かぎ針】はじめての編み物【棒針】
10/14・28
11/11・25
12/　2・23

10人 井野　寿恵 6,800円
全くあみものをしたことがない人、一度やって
みたものの、うまくいかなかった人でも、楽し
くできるように指導します。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 3,000円土 全6回

持ち物 かぎ針（6号）・玉付き棒針（4・6号）・スマホ・メジャー又は定規・筆記用具・ハサミ 19：00～21：00

Ｂ  

12

簡単！楽しいバルーンアート（A） 10/23
11/13・27
12/11
　1/22
　2/26
　3/11・25

20人 マッスルまりちゃん 6,800円
いろいろなバルーンを使って、花・動物・部屋
飾りなどを作ります。かわいい作品ができあが
ります。楽しいですよ。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 2,000円月 全8回

持ち物 バルーン用ポンプ（あれば）、ハサミ、油性ペン（黒）、筆記用具 　9：30～11：00

番 

号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
写　真
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Ｃ
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Ｅ
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Ｂ
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味
・
教
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Ｂ  

13

簡単！楽しいバルーンアート（B） 10/21
11/　4・18
12/　2
　1/20
　2/　3・17
　3/16

20人 マッスルまりちゃん 6,800円
いろいろなバルーンを使って、花・動物・部屋
飾りなどを作ります。かわいい作品が出来あが
ります。楽しいですよ。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 2,000円土 全8回

持ち物 バルーン用ポンプ（あれば）、ハサミ、油性ペン（黒）、筆記用具 　9：30～11：00

Ｂ  

14

フローラルけいこのハッピーマジック教室　A 10/20
11/17
12/15
　1/19
　2/　2・16
　3/　1・15

15人 フローラル　けいこ 6,800円
マジックは究極のコミュニケーションツールで
す。マジックで、みんな笑顔にしちゃいましょ
う。

初級 パルティせと
4F　大会議室 2,000円金 全8回

持ち物 筆記用具 　9：30～11：00

Ｂ  

15

フローラルけいこのハッピーマジック教室　B 10/20
11/17
12/15
　1/19
　2/　2・16
　3/　1・15

15人 フローラル　けいこ 6,800円
マジックは究極のコミュニケーションツールで
す。マジックで、みんな笑顔にしちゃいましょ
う。

初級 パルティせと
4F　大会議室 2,000円金 全8回

持ち物 筆記用具 13：15～14：45

Ｂ  

16

フローラルけいこのハッピーマジック教室　Ｃ 10/20
11/17
12/15
　1/19
　2/　2・16
　3/　1・15

15人 フローラル　けいこ 6,800円
マジックは究極のコミュニケーションツールで
す。マジックで、みんな笑顔にしちゃいましょ
う。

初級 パルティせと
4F　大会議室 2,000円金 全8回

持ち物 筆記用具 19：00～20：30

Ｂ  

17

楽しく川柳　五・七・五 10/10
11/14
12/12
　1/　9

20人 三好　光明 3,600円
川柳をはじめてみませんか！楽しく体験！新発
見に出会うかも⁉こころを開いて弾ませて、お
仲間に！

初級 パルティせと
4F　第1学習室 400円火 全4回

持ち物 ノート、筆記用具 13：15～14：45

Ｂ  

18

はじめての日本酒とワイン　A
10/13
11/10
　1/12

14人 和田　みちよ 3,600円
基本から分かりやすくお伝えします。毎回数種
類のお酒を飲み比べ、後半はおつまみとの相性
も美味しく楽しく学べます。
※20才以上の方対象 初級 パルティせと

4F　第2学習室 5,500円金 全3回
持ち物 飲料水（試飲時） 19：00～21：00

Ｂ  

19

はじめての日本酒とワイン　B
　1/　6
　2/　3
　3/　2

14人 和田　みちよ 3,600円
基本から分かりやすくお伝えします。毎回数種
類のお酒を飲み比べ、後半はおつまみとの相性
も美味しく楽しく学べます。
※20才以上の方対象 初級 パルティせと

4F　第2学習室 5,500円土 全3回
持ち物 飲料水（試飲時） 19：00～21：00

Ｂ  

20

事例別でわかる相続の対策
11/18
12/16
　1/20

10人 和田　博恭 3,600円
相続で発生する問題と対処法を事例にあわせて
司法書士が解説して、ご質問にお答えしながら
皆さんと一緒に考える講座です。

初級 瀬戸蔵
4F 会議室5 0円土 全3回

持ち物 筆記用具 　9：30～11：30

番 

号 講　座　名
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時　　　間
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Ｂ  

21

楽しく学ぶマネー講座　株式投資編
10/10
11/14
12/12

20人 黒田　太郎 3,600円
株式投資に興味がある。株主優待に憧れる。で
もどんな銘柄を選んだら良いの？みんなで株式
投資について楽しく一緒に学びましょう。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 200円火 全3回

持ち物 電卓、筆記用具 　9：30～11：30

Ｂ  

22

人生のおカネの不安をなくす方法を学ぼう 10/28
11/25
12/23
　1/27

10人 伊藤　清和 3,600円
住宅取得、子供の教育、老後資金など、必要な
おカネの出入りを見る表（キャッシュフロー表）
の作成をモデルを通して学ぶ。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 440円土 全4回

持ち物 モバイルパソコン（可能ならば） 15：15～16：45

Ｂ  

23

傾聴で築く「ラク～な人間関係」体験 10/　4・18
11/　1・15
12/　6・20
　1/10・24

12人 正木　安俊 6,800円
自己と他者を尊重して人と接すると楽に生きて
いくことができます。その手段が傾聴です。
講義と体験実習で傾聴を学びましょう。

初級
パルティせと
4F　第1学習室 800円水 全8回

持ち物 筆記用具 13：15～14：45

Ｂ  

24

安全に楽しく登山をするために 10/　7
11/　4
12/　2
　1/　6

20人 KENZO 3,600円
百名山90座を達成した経験をもとに、登山用品、
登山口、山の特徴などを紹介しながら安全で楽
しい登山情報を共有しましょう。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 0円土 全4回

持ち物 筆記用具 15：15～16：45

Ｂ  

25

人間関係が楽しくなる　運勢を上げる方程式 10/20
11/17
12/15
　1/19

10人 ハヤシ　カオリ 4,200円
宿命から自分の才能資質を知り、コミュニケー
ション方法を学びます。自分の事を知ると人間
関係の取り組み方が身につきます。

初級 道泉地域交流センター
小会議室 0円金 全4回

持ち物 ノート、筆記用具 　9：30～11：00

Ｂ  

26

手相占い〈丘で覚える簡単手相〉 10/12
11/　9
12/14
　1/11

20人 ラブリ・梛 3,600円
初心者の方でも分かりやすい手相講座。基本を
押さえて手相の見方をマスターすれば、他人の
手相を読むこともできるように！

初級 パルティせと
4F　第2学習室 1,200円木 全4回

持ち物 筆記用具 19：00～20：30

Ｂ  

27

マヤ暦入門～KINを知ろう～ 10/11・25
11/　8・22
12/13
　1/24

20人 よつば 6,800円
マヤ暦を学んであなたと大切な人との関係性を
読み解きます。13の音と20の紋章があなたを
待っています。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 2,200円水 全6回

持ち物 筆記用具、大切な人の生年月日を10人分調べてきてください。 19：00～21：00

Ｂ  

28

笑いと倖せあふれる動物キャラナビ 10/21
11/18
12/16
　1/20

20人 山下　美智代 3,600円
個性心理学理論に基づいた個性分析により、自
分と他人の個性の違いを認めることで笑顔が増
え人との関係が楽しくなります。

初級 瀬戸蔵
4F　会議室1 1,100円土 全4回

持ち物 筆記用具 13：15～14：45

番 
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C 美容・健康 更衣室の用意はありません。

Ｂ  

29

自分史を作って自分自身を生かそう！ 11/　1
12/　6
　1/10
　2/　7

12人 昭田　信仲 3,600円
自分史を作っていく過程で自分自身をもっと知
り、自分の歩んだ世界に１つだけのマイストー
リーノートを完成させよう。先のために。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 100円水 全4回

持ち物 筆記用具 19：00～20：30

Ｂ  

30

分かる！訊ける！　初めてのドローン講座 10/14
11/11
12/　9
　1/13

20人 武藤　和明 4,200円
ドローンをやってみたい人の知りたい事が全て
分かるドローン初心者向けの座学講座です。話
題の国家資格制度も詳しく解説します。

初級 道泉地域交流センター
大会議室A 400円土 全4回

持ち物 筆記用具 　9：30～11：00

Ｂ  

31

垢抜けインスタグラム講座（文字入れ編） 10/11
11/　8
12/13
　1/10

20人 em i 3,600円
たった5つのポイントで文字を入れた“ダサイ
ンスタ”が“オシャレ”に変身！無料アプリ
Canvaのインストールが必要です。

中級 パルティせと
4F　第1学習室 1,110円水 全4回

持ち物 スマートフォンやタブレット、ノートパソコンなど 　9：30～11：00

Ｃ  

32

楽しく学ぶ健康ボイトレ＆カラオケ上達法 10/　4・18
11/　1・15
12/　6
　1/17
　2/　7
　3/　6

10人 西尾　香里 6,800円
現役プロ歌手が教える発声法。腹式呼吸の基礎
から応用まで伝授。声の衰えを予防し若々しい
声の出し方、歌い方のコツを楽しく学ぶ。

初級 DRPC　研修室3 100円水 全8回
持ち物 筆記用具、飲み物 　9：30～11：00

Ｃ  

33

10歳若返る、美肌、健康、長寿整膚健康法 10/12
11/　9
12/14
　1/11

10人 大脇　幸子 3,600円
指で皮膚を優しくつまんで引っ張ることで、血
流が改善され、皮膚も内臓も若返って美肌病気
予防と改善。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 2,000円木 全4回

持ち物 筆記用具、飲み物等 　9：30～11：00

Ｃ  

34

整体師によるエニアグラム心理学と整骨体操
10/　3・10・17・24・31
11/　7・14・21・28

39人 カフェル　ふみ子 9,900円
心身のトラウマ解放整体～シン　インテグレー
ション施術者が教える自己理解に役立つエニア
グラムと体の可動域を広げる整体体操。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 500円火 全9回

持ち物 飲み物、動きやすい服装、筆記用具 19：00～21：00

Ｃ  

35

自分で出来るようになるリンパケア練習会♪ 10/20
11/17
12/15
　1/19

10人 鈴木　椿 3,600円
現役セラピストが教えるお肌の仕組みやリンパ
の老廃物を流すとどんな良い事があるのか？一
緒に美肌・健康を目指しましょう！

初級 道泉地域交流センター
大会議室A 3,600円金 全4回

持ち物 自身のマッサージクリーム（あれば）、筆記用具 13：15～14：45

番 
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D 軽運動 更衣室の用意はありません。

Ｃ  

36

誰でもできる自然治癒力を活性化する健康法 10/17
11/21
12/19
　1/16

20人 守田　泉 3,600円
幸せホルモンを出すことで痛みを和らげたり気
持ちを落ち着かせたりする健康法です。無理な
く簡単に、楽しみながら受講できます。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 0円火 全4回

持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル 　9：30～11：00

Ｃ  

37

心と体の活性体操＆楽々歩行法ワークショップ 10/　2
11/　6
12/　4
　2/　5

10人 松井　駄柄 3,600円
心と体の活性体操と日本伝承歩行法による楽々
歩行所作を体得し穏やかな健康生活の具現を願
う屋内体験ワークショップ！

初級 パルティせと
4F　第2学習室 400円月 全4回

持ち物 動きやすい服装（長ズボン＆ジャージなど） 　9：30～11：00

Ｃ  

38

脳と心を鍛えるyogaティス 10/13・27
11/24
12/　8・22
　1/12・26
　2/　9

20人 MAK I 6,800円
呼吸と動きを連動させセロトニン（倖せホルモ
ン）を分泌し脳内活性化。人生100年時代！老
けこまない＆落ち込まない体と心に導きます。
※女性限定 初級 新郷地域交流センター

ホールＡ 0円金 全8回
持ち物 yogaマット 　9：30～11：00

Ｃ  

39

ハーブティーを楽しむ
10/11
11/　8
12/13

16人 吉田　康代 3,600円
日々の生活の中に取り入れやすいハーブティー
を試飲しながら学びます。ブレンドしたものは
持ち帰ります。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 2,100円水 全3回

持ち物 筆記用具 　9：30～11：30

Ｄ  

40

「踊りの輪を　人の和に」民踊は楽しい！ 10/11
11/　8
12/13
　1/10

25人 山本　豊智 3,600円
祈りと感謝の心から生まれた伝承民踊や、現代
感覚の新民踊を、その背景を語りあいながら楽
しく踊りましょう。（年齢・男女不問）

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円水 全4回

持ち物 なし 13：15～14：45

Ｄ  

41

日本舞踊を楽しく踊りましょう（初級） 12/　9
　1/13
　2/10
　3/　9

10人 西川　翠風 3,600円
日本舞踊の基本的な礼儀・動きを学び音楽に合
わせて楽しく踊りましょう。日常動作や姿勢が
美しくなります。

初級 西陵地域交流センター
ホールB・C 0円土 全4回

持ち物 ゆかた、帯、足袋（あれば）、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

42

はじめての日本舞踊 10/17
11/21
12/19
　1/16

10人 紫泉　紫水 4,200円
やさしい動作から始め、誰でも一曲踊れるよう
になります。健康のためにも体と頭を使い楽し
く踊りましょう。男女は問いません。

初級 パルティせと
4F　大会議室 0円火 全4回

持ち物 足袋又はソックス、浴衣（洋服でも可、又浴衣の貸与、着付けあり） 　9：30～11：00

番 
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Ｄ  

44

中高年の健康づくり 10/　3・10・17・24・31
11/　7・21・28
12/　5・12・19
　1/　9

50人 加藤　智子 9,900円
筋肉とバランス感覚の低下を予防しましょう。
楽しい脳トレ体操とかんたん筋トレを行い若さ
を保つ体力づくりを目指しましょう。

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円火 全12回

持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

43

やさしい健康リズム体操 10/　4・11・18・25
11/　1・　8・22・29
12/　6・13・20
　1/10

60人 加藤　智子 9,900円
楽しく動いて健康づくり、メタボ予防＆改善に
なる有酸素運動とやさしい筋トレプログラムを
取り入れた教室です。

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円水 全12回

持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物 　9：30～11：00

Ｄ  

45

心と身体にやさしい　気功太極拳“鶴の舞” 10/　5・12・19・26
11/　2・　9・16・30
12/　7・14・21
　1/11

40人 増元　美代子 9,900円
ゆるやかな連続した動きをゆっくりとした呼吸
で、調心調息調身を意識し動の中の静、静の中
の動を求め、気持ち良く太極拳を楽しむ

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円木 全12回

持ち物 飲み物、体育館シューズ又は素足で　動きやすい服装、座る時の敷物　2回目以降の方（稽古要項） 13：15～14：45

Ｄ  

46

太極拳を楽しむ
10/　3・10・17・24・31
11/　7・14・21・28
12/　5・12・19

40人 堂脇　敏子 9,900円
ゆっくりした呼吸法により自律神経を整え、気
を養い、常に中腰でゆるやかな動きのため筋ト
レ効果があり、体を支える力を高めます。

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円火 全12回

持ち物 動きやすい服装、靴、飲み物 　9：30～11：00

Ｄ  

47

太極拳を楽しむ（ゆとりの心でゆっくりと） 10/　4・11・18・25
11/　1・　8・15・29
12/　6・13・20
　1/10

30人 堂脇　敏子 9,900円
基本から体に無理なく、より効果のある動きを
ゆっくりと自分のペースに合わせて行い、気を
養い、体力、バランス感覚を高めます。

初級 瀬戸蔵
4F　多目的ホールB・C 0円水 全12回

持ち物 動きやすい服装、靴、飲み物 　9：30～11：00

Ｄ  

48

健康太極拳 11/10・17・24
12/　1・　8・15・22
　1/12・19・26
　2/　2・　9

20人 藤田　久子 9,900円
ゆったりとした呼吸と、ゆっくり・しなやかな
動きで心身ともにリラックスする楊名時八段
錦・太極拳です。

初級 新郷地域交流センター
ホールＡ・Ｂ 0円金 全12回

持ち物 動きやすい服装、上靴又は素足、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

49

のびやかヨガ 10/16・23・30
11/　6・13・20・27
12/11・18
　1/15・22・29

30人 マルリ 9,900円
深呼吸をしながらその日の体調に合わせ心地よ
くのびのびと体を動かしましょう。終了後は心
身ともにデトックスされスッキリします。

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円月 全12回

持ち物 タオル、ヨガマット又はバスタオル、ヨガベルト（あれば）、アイピロー、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

50

心と体にやさしいヨガ 10/　6・20・27
11/10・17
12/　1・　8・15・22
　1/12・19・26

30人 YU I 9,900円
呼吸に合わせて動きます。リラックス、肩こり
腰痛改善にオススメです。老若男女問わず初め
ての方、体が硬い方でも大丈夫です。

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円金 全12回

持ち物 動きやすい服装、タオル（長め）、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 　9：30～11：00

番 
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Ｄ  

51

身体（からだ）スッキリヨガ　13:15～ 12/　1・　8・15・22
　1/12・19・26
　2/　2・　9・16
　3/　1・　8

24人 みわ 9,900円
氣持ちの佳い呼吸を育みポーズを通して身体と
心の声を聴き自分と向き合い内觀。氣づきを深
め自然治癒力を養います。

初級 西陵地域交流センター
ホールC 0円金 全12回

持ち物 ヨガマット、ハンドタオル、フェイスタオル、ヨガブロック、飲み物（マイスリッパ） 13：15～14：45

Ｄ  

52

身体（からだ）スッキリヨガ　15：15～ 12/　1・　8・15・22
　1/12・19・26
　2/　2・　9・16
　3/　1・　8

20人 みわ 9,900円
氣持ちの佳い呼吸を育みポーズを通して身体と
心の声を聴き自分と向き合い内觀。氣づきを深
め自然治癒力を養います。

初級 西陵地域交流センター
ホールC 0円金 全12回

持ち物 ヨガマット、ハンドタオル、フェイスタオル、ヨガブロック、飲み物（マイスリッパ） 15：15～16：45

Ｄ  

53

身体（からだ）スッキリヨガ　中級～ 10/14・28
11/11・25
12/　9・23
　1/13・27

12人 みわ 6,800円
氣持ちの佳い呼吸に合わせ全身を丁寧にほぐし
てから、柔軟性と筋力向上効果の高いポーズで
身体を美しく引き締めていきます。

中級 道泉地域交流センター
小会議室 0円土 全8回

持ち物 ヨガマット、ハンドタオル、フェイスタオル、ヨガブロック、飲み物（マイスリッパ） 13：15～14：45

Ｄ  

54

ゆるふわ　骨盤調整ヨガ
10/　4・11・18・25
11/　1・　8・15・22・29
12/　6・13・20

14人 KE I 9,900円
身体の土台となる骨盤を中心に、緩めながら左
右のバランスを整えていきましょう！いつでも
どこでも出来るアレンジポーズもトライ！

初級 新郷地域交流センター
多目的室１ 0円水 全12回

持ち物 ヨガマット（バスタオルでもOK）、タオル（長め）、飲み物、動きやすい服装、マイスリッパ 　9：30～11：00

Ｄ  

55

背中＆お腹すっきり☆コアヨガ 12/　1・15
　1/19
　2/　2・16
　3/　1・8・15

10人 KE I 6,800円
背骨と肩甲骨まわりを動かし、身体の中心部分
を整え、しなやかで歪みのない身体を目標に、
キレイなS字カーブで目指せ後ろ美人！

中級 道泉地域交流センター
大会議室B 0円金 全8回

持ち物 ヨガマット（又はバスタオル）、タオル（長め）、飲み物、動きやすい服装、スリッパ 　9：30～11：00

Ｄ  

56

音楽と一緒に動くヨガ 10/　3・17
11/　7・21
12/　5・19
　1/16・30

15人 くまの　ゆき 6,800円
音楽に合わせながらヨガのポーズを行っていき
ます。ゆっくり動いていくので初めての方でも
大丈夫です。楽しみながらリフレッシュ。

初級 下品野地域交流センター
会議室3 0円火 全8回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、ブランケット又はバスタオル、飲み物 　9：30～11：00

Ｄ  

57

心と身体をリフレッシュ！　ポジティブヨガ 10/20・27
11/17・24
12/22
　1/19・26
　2/16

14人 Ch i k a 6,800円
ヨガで身体をほぐしつつ、筋肉を刺激して姿勢
を整えます。姿勢が整うと、呼吸が楽になり、
気分も明るく前向きになります。

初級 西陵地域交流センター
ホールC 0円金 全8回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 　9：30～11：00

Ｄ  

58

アロマでリラックス♪　ウェーブヨガ 10/　4・18・25
11/　1・　8・15・22
12/　6・13・20
　1/10・17

16人 Ch i h a r u 9,900円
アロマ香る中、深い呼吸に合わせ心地よく体を
動かし、心も体もリラックスできます。ヨガ未
経験の方にも気軽にご参加いただけます。

初級 新郷地域交流センター
ホールＣ 0円水 全12回

持ち物 フェイスタオル、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 19：00～20：30

番 
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Ｄ  

59

美姿勢ダイエットメソッド
10/　7・21・28
11/18・25
12/　2・16・23

40人 MAK I 6,800円
若見え効果はキレイな姿勢から～背骨と骨盤に
着目した yoga ティス！正しく筋肉を連動させ
コアを使い美しい身体に導きます。
※女性限定 初級 パルティせと

5F　アリーナ 0円土 全8回
持ち物 フェイスタオル、シューズ、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 19：00～20：30

Ｄ  

60

サウンド♪ビューティーyogaティス 10/　4・11・18・25
11/　1・　8・15・22
12/　6・13・20
　1/10

40人 MAK I 9,900円
音楽療法yogaで心身バランスを整え体幹と骨
格の歪みを改善するピラティスを調和させた美
しく年を重ねていく女性の為のメソッド♪
※女性限定 初級 パルティせと

5F　アリーナ 0円水 全12回
持ち物 フェイスタオル、シューズ、ヨガマット又はバスタオル、飲み物 19：00～20：30

Ｄ  

61

アロマリンパケア・瞑想とやさしいヨガ 10/　2・16・30
11/　6・20
12/　4・18
　1/15

15人 井上　リエ 6,800円
免疫力、回復力を高める全身のリンパケアと年
令を問わない、やさしいヨガ。
脳を休めてリラックスできる瞑想を楽しんで下
さい。 初級 道泉地域交流センター

大会議室B 300円月 全8回
持ち物 飲み物、ヨガマット、タオル、動きやすい服装 9：30～11：00

Ｄ  

62

「顔ヨガ」と「健康ヨガ」
10/　3・10・17・24・31
11/　7・14・21・28
12/　5・12・19

20人 聡子 9,900円
顔ヨガで、お顔の表情筋を鍛えてキレイに。
健康ヨガでは、身体の調整をします。どなたで
も安心して参加していただけるヨガです。

初級 西陵地域交流センター
会議室C 0円火 全12回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、手鏡、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

63

笑顔たくさん体内から幸せと健康リフレヨガ 10/12・26
11/　9
12/14
　1/11・25
　2/　8・22

20人 まどか 6,800円
手足・顔の反射区への心地よい刺激と呼吸やポ
ーズで、自律神経を整え、心はリラックス身は
スッキリ。美容健康のサポートします。

初級 新郷地域交流センター
ホールＣ 0円木 全8回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット又は大きいバスタオル、汗ふきタオル、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

64

はじめての健康ダンス 10/12
11/　9
12/14
　1/11

10人 まり 3,600円
簡単なセルフケアや体操と簡単なダンスの動き
を使って、健康になる為のからだの使い方をレ
ッスンします。HIPHOP　ジャズ。

初級 道泉地域交流センター
小会議室 0円木 全4回

持ち物 動きやすい服装、シューズ（なしでもOK）、タオル、飲み物 13：15～14：45

Ｄ  

65

はじめての姿勢改善ピラティス 10/21・28
11/18・25
12/16・23
　1/　6・13

16人 Naho 6,800円
鏡に映った姿を気にしたことはありませんか？
筋力不足を改善し若々しい姿勢になりましょ
う。老若男女問わず未経験の方、大歓迎！

初級 パルティせと
5F　アリーナ 0円土 全8回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、飲み物、タオル 9：30～11：00

Ｄ  

66

バランスボールでココロとカラダを整える 10/12・19
11/　9・30
12/14
　1/11・18
　2/　8

20人 i n o 6,800円
バランスボールでストレッチ、筋トレ、有酸素
運動、脳トレ、自律神経を整えるレッスンで
す。

中級 道泉地域交流センター
大会議室B

6,500円
(ギムニク持参)の方は０円

木 全8回
持ち物 動きやすい服装、バランスボール（ギムニクのみ）、滑り止めの靴下又は裸足、水分補給 19：00～20：30

番 

号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
写　真

レベル 会　場 教材費
A
パ
ソ
コ
ン

Ｂ
趣
味
・
教
養

Ｃ
美
容
・
健
康

Ｅ
美　

術

Ｆ
書　

道

Ｇ
語　

学

Ｈ
音　

楽

Ｉ
料　

理

J
親
子
向
け

－13－

Ｄ
軽
運
動



E 美術

Ｄ  

67

タヒチアンゆるゆる骨盤体操 10/13
11/10
12/　8
　1/12

8人 To s h i e 3,600円
タヒチアンダンスのステップは骨盤底筋と股関
節に効果大です。ステップを使ってゆるゆる～
と楽しく体操して体幹を鍛えましょう。

初級 パルティせと
4F　大会議室 0円金 全4回

持ち物 動きやすい服装（Ｔシャツ、パンツ）、タオル、飲料水 13：15～14：45

Ｄ  

68

美姿勢☆からだメンテナンスヨガ 10/11・25
11/　8・22
12/13・27
　1/10・24

12人 りえ 6,800円
健康寿命を延ばす立ち方や座り方のコツをお伝
えしながら、簡単なストレッチやヨガで心地良
くからだのメンテナンスを行いましょう

初級 道泉地域交流センター
大会議室A 0円水 全8回

持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、飲み物 9：30～11：00

Ｄ  

69

ふみあいっこ健康法 10/11・25
11/　8・22
12/13・27
　1/10・24

8人 踏蔵 6,800円
みんなで楽しく「ふみあいっこ」しませんか？
足踏み整体歴20年の講師が丁寧に説明しま
す。
未経験でも簡単にできるようになります。 初級 道泉地域交流センター

和室 165円水 全8回
持ち物 踏まれてもいい服装、5本指ソックス、ヨガマット、タオル、飲料 13：15～14：45

Ｅ  

71

絵手紙　―　月曜日 10/　2・16
11/　6
12/　4・18
　1/15・29
　2/　5

20人 越田　孝子 6,800円
絵ごころがない、絵が苦手と思い込んでいませ
んか。ハガキサイズの小さな絵です。
一度かいてみましょう。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 3,170円月 全8回

持ち物 墨、硯、古タオル、新聞紙、スティックのり、ハサミ、パレット、水入れ 13：15～14：45

Ｅ  

70

ポーセリン・アート 10/17
11/　7・21
12/　5・19
　1/16
　2/　6・20

12人 二村　レイ子 6,800円
陶磁器の上絵付け教室です。お皿やカップに愛
らしいヨーロッパの小花を描いていただき、
800℃で焼きつけます。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 7,774円火 全8回

持ち物 新聞紙、ティッシュペーパー、筆記用具 9：30～11：00

Ｅ  

72

絵手紙　―　火曜日 11/14・28
12/12
　2/13
　3/12・26

20人 越田　孝子 6,800円
手描きの絵手紙を受け取ったうれしさを味わっ
たことはありますか。まず自分から出して身近
な人達との交流を楽しみましょう。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 3,170円火 全6回

持ち物 墨、硯、古タオル、新聞紙、スティックのり、ハサミ、パレット、水入れ 9：30～11：30

Ｅ  

73

デッサンから始める初級パステル画講座
10/21
11/18
12/16

10人 かわち　けんじ 3,600円

鉛筆デッサンでモチーフの捉え方を学び、その
後、パステルを用いて作品を製作します。

初級 瀬戸蔵
4F　会議室5 2,000円土 全3回

持ち物 鉛筆、カッターナイフ、エプロン、手ふき、持ち帰り用の袋、消しゴム 13：15～15：15

番 
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Ｅ  

74

風景画から始める初級油絵講座
　1/　6・20
　2/　3・17
　3/　2・16

10人 かわち　けんじ 6,800円
見本絵を元に、油絵を描きます。本講座では油
絵の具と筆の使い方が学べます。初心者で油絵
を体験したい方におススメの講座です。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 3,500円土 全6回

持ち物 エプロン 13：15～15：15

Ｅ  

75

水曜デッサン講座
10/　4・11・18・25
11/　1・　8・15・22・29
12/　6・13・20

32人 江川　敦志 9,900円
立体的なモチーフを目の前に置いて平面のスケ
ッチブックにエンピツで写していきます。集中
して描く楽しさを味わえる講座です。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 2,800円水 全12回

持ち物 エンピツ削り、20～30cm定規 13：15～14：45

Ｅ  

76

エンピツ1本から始めるデッサン講座 10/　6・13・20・27
11/10・17・24
12/　1・15・22
　1/12・19

32人 江川　敦志 9,900円
デッサンは絵を描く基本です。目の前のモチー
フと素直に向き合い、集中して写してゆきま
す。初めての方でも楽しんで頂ける講座です。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 2,800円金 全12回

持ち物 エンピツ削り、20～30cm定規 13：15～14：45

Ｅ  

77

6色から始める水彩講座 10/　6・13・20・27
11/10・17・24
12/　1・15・22
　1/12・19

32人 江川　敦志 9,900円
水彩絵の具の手軽さで各自のセンス、自由な表
現で楽しんで頂けます。「みんなちがってみん
な良い」自信を持って描いて頂けます。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 4,200円金 全12回

持ち物 水入れ、筆（2～3本）、タオル、鉛筆、消しゴム 15：15～16：45

Ｅ  

78

日本画基礎講座 10/　7・21
11/　4・11・18・25
12/　2・16・23
　1/13・27
　2/10

16人 江川　敦志 9,900円
日本画はいろんな技法、独特な画材が多くあ
り、それを少しづつ習得していく講座です。今
回は有名作家の作品を模写しながら学びます。

初級 パルティせと
4F　第2学習室 5,000円土 全12回

持ち物 筆（2～3本）、水入れ、タオル、新聞紙 13：15～14：45

Ｆ  

79

楽しく上達　美しい毛筆、漢字、かな教室 10/13・27
11/10・24
12/22
　1/12・26
　2/　2

20人 遠山　紫峰 6,800円
月刊書道誌「あすなろ」を手本として月例出品
します。初めての方から経験者まで様々な書体
や日常役に立つ美しい文字を学びましょう。

初級～ パルティせと
4F　第2学習室 3,570円金 全8回

持ち物 書道道具一式（あれば※不足のものは用途に応じて購入）、古新聞（作品を入れる） 　9：30～11：00

Ｆ  

80

楽しく上達　美しいペン、筆ペン、ボールペン教室 10/23
11/13・27
12/11・25
　1/22・29
　2/　5

30人 遠山　紫峰 6,800円
月刊書道誌「あすなろ」を手本として月例出品
します。日常役立つ美しい文字を学びましょ
う。進度に合わせて作品作りなどにも取り組み
ます。 初級～ パルティせと

4F　第1学習室 3,140円月 全8回
持ち物 油性ボールペン黒（0.7㎜）、筆ペン、書道下敷、文鎮、半紙５枚程度（かな用） 　9：30～11：00

F 書道
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G 語学

Ｆ  

81

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道A 10/　5・12・19・26
11/　2・　9・16
12/　7・14・21
　1/11・18

24人 箕浦　寛子 9,900円
細筆を用いて学びます。基本的な道具の使い
方、実用書、平仮名の学習が中心です。年賀状
や小作品制作も予定しています。

初級～ パルティせと
4F　第2学習室 2,000円木 全12回

持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 13：15～14：45

Ｆ  

82

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道B 10/　5・19
11/　2・16
12/　7・21
　1/18
　2/　1

16人 箕浦　寛子 6,800円
太筆で漢字の色々な書体、書風を学びます。書
作品の歴史的な背景にも触れながら、基本的な
書き方から小作品制作まで学びます。

初級～ パルティせと
4F　第2学習室 2,000円木 全8回

持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 15：15～16：45

Ｆ  

83

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道（夜） 10/　4・18
11/　1・15
12/　6・20
　1/17
　2/　7

20人 箕浦　寛子 6,800円
経験のある方も、初めての方も、書くことの楽
しさを感じてみませんか。細筆を用いて、基本
的なことから年賀状、作品制作まで学びます。

初級～ パルティせと
4F　第2学習室 2,000円水 全8回

持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 19：00～20：30

Ｇ  

84

超入門　中国語講座 10/　2・16・23・30
11/　6・13・20
12/　4・11・18
　1/15・22

20人 西井　和弥 9,900円
中国語をゼロから学ぶ講座です。
興味はあるけど自信がない、以前学んだが挫折
した、、、そういう方も大歓迎！

初級 パルティせと
4F　第1学習室 240円月 全12回

持ち物 鏡（口元を写せるもの）、筆記用具 15：15～16：45

Ｇ  

85

旅する英会話 10/10・17・24
11/　7・14・28
12/　5・12・19
　1/　9・16・23

16人 サリー伊藤 9,900円
海外と自由に往来できるようになりましたね。
海外に行ったり外国からの方とお話する時に役
立つ会話を楽しく学びましょう。

初級 瀬戸蔵
4F　会議室2 200円火 全12回

持ち物 筆記用具、飲み物、電子辞書（お持ちであれば） 19：00～20：30

Ｇ  

86

英語の学び方（英語通訳案内士の方法） 10/21
11/18
12/16
　1/20

12人 白岩　彰継 3,600円
英語の丸暗記は丸ごと忘れます。本講座では暗
記に頼らないプロが実践する英語の学習法を演
習を交えながらお伝えします。

初級 パルティせと
4F　第1学習室 0円土 全4回

持ち物 筆記用具 19：00～20：30

番 
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Ｈ  

87

詩吟・歌謡吟詠・和歌吟詠で健康増進！ 10/　2・23
11/　6・20
12/　4・18
　1/22
　2/19

20人 武仲　神憲 6,800円
初心者歓迎。声を出すことは、脳が活性化し血
液の循環をよくし健康増進につながります。
楽しみながら人生訓・歴史・自然等の教養が身
につきます。 初級 效範公民館

大会議室 350円月 全8回
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

Ｈ  

89

みんなで歌おう！ 10/11・25
11/　8・22
12/13・27
　1/10・24

20人 加藤　真奈美 6,800円

いろんなジャンルの歌を一緒に歌いましょう。
お腹から声を出してストレスも解消。

初級 パルティせと
4F　大会議室 200円水 全8回

持ち物 飲み物、筆記用具 13：15～14：45

Ｈ  

90

歌って動いて「音楽ケア」体操 10/　5・26
11/　2・30
12/　7
　1/11・25
　2/　1

10人 加藤　真奈美 6,800円

知っている歌を歌いながら身体を動かして脳を
刺激して元気になりましょう。

初級 西陵地域交流センター
ホールA 0円木 全8回

持ち物 タオル、上靴、飲み物 　9：30～11：00

Ｈ  

91

誰でも楽しめる「コーラス」（１）
10/16・23・30
11/　6・13・20・27
12/　4

30人 髙橋　美智子 6,800円
楽譜の読み方・腹式呼吸・発声法を学習し、楽
しく歌いましょう！
合唱にもチャレンジします。

初級 パルティせと
4F　大会議室

1,800円
(教材をお持ちの方は)コピー代40円のみ。

月 全8回
持ち物 教材（大人のコーラス第Ⅳ集をお持ちの方）、筆記用具 　9：30～11：00

Ｈ  

92

誰でも楽しめる「コーラス」（２）
12/11・18・25
　1/15・22・29
　2/　5・19

30人 髙橋　美智子 6,800円
楽譜の読み方・腹式呼吸・発声法を学習し、楽
しく歌いましょう！
合唱にもチャレンジします。

初級 パルティせと
4F　大会議室

1,800円
(教材をお持ちの方は)コピー代40円のみ。

月 全8回
持ち物 教材（大人のコーラス第Ⅳ集をお持ちの方）、筆記用具 　9：30～11：00

Ｈ  

93

「“超”初心者のためのピアノレッスン講座」 10/　6・12・20
11/　9
12/　1・15
　1/11・19・25

12人 岡田　みどり 9,900円
認知症予防をも見据えた「全く初心者の大人の
ための」ピアノレッスン講座です。今回は「し
ゃぼん玉」「菩提樹」「春よこい」です。

初級 效範公民館
大集会室 1,200円金 全9回

持ち物 録音機器（あれば）、筆記用具 　9：30～11：30

H 音楽

Ｈ  

88

カラオケの基本を楽しく学びましょう 10/　5・19
11/　2・30
12/　7・21
　1/18
　2/　1

20人 佐藤　道代 6,800円

理解できる（わかる）楽しさ、伝えるよろこび
を感じ歌う楽しさを仲間と共に学びましょう。

初級～ パルティせと
4F　大会議室 2,000円木 全8回

持ち物 手鏡、筆記用具、飲み物 13：15～14：45

番 

号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
写　真

レベル 会　場 教材費
A
パ
ソ
コ
ン

Ｂ
趣
味
・
教
養

Ｃ
美
容
・
健
康

Ｄ
軽
運
動

Ｅ
美　

術

Ｆ
書　

道

Ｇ
語　

学

Ｉ
料　

理

J
親
子
向
け

－17－

Ｈ
音　

楽



I 料理

J 親子向け 申込み時にお子さんの氏名（ふりがな）、生年月日もご記入ください。

Ｈ  

95

ギター（アコギ）入門～くらしを楽しく！
10/　7・21
11/　4・18
12/　2・16

10人 瀬戸の森 6,800円  
入門から初心者に向け、練習のコツやつまづい
ていた所へのアドバイスなど。各回毎に、アメ
リカや日本製のギターも紹介していきます。

初級 道泉地域交流センター
小会議室 0円土 全6回

持ち物 ギター、チューナー、筆記用具、お持ちのテキスト・歌本（あれば） 　9：30～11：30

Ｉ  

96

知識ゼロから始める蕎麦とうどん打ち講座
10/23
11/27
12/25

10人 青山　邦明 3,600円
講師がうどんと蕎麦の打ち方を丁寧に教えま
す。全工程を自ら打って学べます。毎回試食と
お土産の持ち帰りが有ります。

初級 道泉地域交流センター
調理室 4,800円月 全3回

持ち物 持ち帰り用タッパー容器（B５サイズ　20×15㎝）、タオル 　9：30～11：30

Ｊ  

97

わらべうたベビーマッサージ＆手遊び＆足育 10/16
11/20
12/18
　1/15

10組 さかい　さゆり 3,600円
わらべ唄には赤ちゃんが大好きな「ラの音」が
いっぱい♪整体師目線のベビーマッサージ。足
元から体を丈夫にする足育も（０歳～１歳半児
対象） 初級 新郷地域交流センター

ホールＡ 1,000円月 全4回
持ち物 バスタオル、抱っこひも、飲み物 　9：30～11：00

Ｊ  

98

0～3歳の脳に悪い7つの習慣
10/16
11/20
12/18

10組 水野　貴久枝 4,200円
〈三つ子の魂百まで〉脳の仕組みを活かした育
脳メソッドで脳に良い7つの習慣を身につけ楽
しい子育てに♪（3回目は託児付き親講座）

初級 祖母懐公民館
和室 1,650円月 全3回

持ち物 お子さんの好きな本とおもちゃ、バスタオル（お子さんを寝かせるため）、筆記用具 10：00～12：00

Ｊ  

99

あそびで成長♪１歳児親子講座
10/　4・18
11/　1・15
12/　6・20

8組 井上　静香 6,800円
あそぶことは学ぶこと！子どもの目線を大切
に、ふれ合い遊びや簡単な制作を楽しみなが
ら、身体・心・脳を育みます。

初級 祖母懐公民館
和室 1,100円水 全6回

持ち物 ハンカチ（正方形）、飲み物 10：00～12：00

Ｈ  

94

ショパンのワルツ嬰ハ短調に取り組む講座
10/　6・13・20・27
11/10・17
12/　1・15

12人 岡田　みどり 6,800円
憧れの一曲に取り組む本シリーズ。今回はショパ
ンのワルツの中でも人気のある嬰ハ短調にフォー
カス！ご一緒にショパンの世界へ！

中級 效範公民館
大集会室 1,200円金 全8回

持ち物 録音機器　筆記用具 13：15～14：45
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Ｊ  

101

心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ 10/　5・19
11/　2・16・30
12/　7・21
　1/18

5組 KE I 6,800円
遊びの中にヨガやコーディネーショントレーニ
ングも取り入れ、親子で一緒に楽しく動いてい
きましょう♪初めてさんも大歓迎です！（歩け
るお子様～4才児対象） 初級 效範公民館

和室　東・西 0円木 全8回
持ち物 ヨガマット（又はバスタオル）、タオル（長め）、飲み物、動きやすい服装 10：00～11：30

Ｊ  

102

入学までに身につけたいキッズマナー 12/16
　1/20
　2/17
　3/16

10組 佐藤　喜代子 3,600円

小学校入学までに身につけたいマナーを親子で
学びましょう（対象　年中～年長）

初級 パルティせと
4F　第2学習室 1,500円土 全4回

持ち物 なし 15：15～16：45

Ｊ  

103

親子でココロから元気な身体つくり！ 10/16
11/20
12/18
　1/15

10組 水谷　みさき 3,600円
ベビーマッサージとバランスボールエクササイ
ズでママも赤ちゃんも心から元気になりましょ
う♪（1ヵ月～1歳）

初級 新郷地域交流センター
多目的室２

各500円

(ギムニクのレンタル)　ル代。ヨガマット代
　必要な方

月 全4回
持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル、バランスボール（ギムニクのみ可） 　9：30～11：00

Ｊ  

104

トースターで焼けちゃう！親子簡単パン作り
10/　7
12/　2
　2/　3

5組 岩田　祐子 3,600円
パン作りをしたことがない！そんな親子様でも
とっても簡単にパンが焼けますよ。焼きたてを
味わってくださいね。

初級 道泉地域交流センター
調理室 3,600円土 全3回

持ち物 エプロン、布巾、保冷バッグ、保冷剤、筆記用具 10：00～12：00

Ｊ  

105

親子で学ぶコーチング～なりたい自分になる
10/21
11/18
12/16

10組 成田　哲 3,600円
親子（小3以上）でコーチングスキルを学び、
子供のコミュニケーションと目標達成の力を高
めます。また、子育てにも役立ちます。

初級 パルティせと
4F　大会議室 0円土 全3回

持ち物 飲み物、筆記用具 10：00～12：00

Ｊ  

100

親子でゆったり♥　絵本と英語の歌（1歳半～6歳児対象）
10/28
11/25
12/23

7組 巣山　万紀子 3,600円
絵本とマザーグース（英語圏のわらべうた）を
親子で体をつかって楽しみ、豊かなこころとこ
とばを育みましょう♪

初級 祖母懐公民館
和室 300円土 全3回

持ち物 動きやすく汚れても良い服装、名札（親子とも）、飲み物 　9：30～11：30

番 

号 講　座　名
日　　　程
曜日　回数
時　　　間

定　員 講師名 受講料
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様
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所
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名
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様

（
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名
）

※申込みは、往復はがき 1枚につき 1講座・1名です

※申込みは、往復はがき 1枚につき 1講座・1名です

①講座番号 　　　　　　　－

②講 座 名

③郵便番号 〒　

④住　　所

⑤ふ り が な ⑦年齢

⑥氏　　名
歳

ふ り が な 生年月日

お子さん氏名
（親子講座のみ）

H　・　・R

⑧電話番号 （　　　　）　　　　－

⑨メールアドレス

⑩ LINE ID

事　務　局

①講座番号 　　　　　　　－

②講 座 名

③郵便番号 〒　

④住　　所

⑤ふ り が な ⑦年齢

⑥氏　　名
歳

ふ り が な 生年月日

お子さん氏名
（親子講座のみ）

H　・　・R

⑧電話番号 （　　　　）　　　　－

⑨メールアドレス

⑩ LINE ID

事　務　局
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山口町

大坪町

石田町

山の田

幡西町

長根

菱野町

福元町

今林町

新郷町

新開地

水南町

東本町
西本町

祖母懐

水無瀬

緑町

南山口町

宝ヶ丘町

東菱野町

幡野町北

萩殿町 3

記念橋北

水無瀬中学校東

西原町 2

田端町 1

新共栄橋南

共栄通 6

上松山町

市民公園水野団地

城屋敷町

宝ヶ丘町北

東古瀬戸町

市民公園

○文　
南山中

○文　
西陵小

○文  にじの丘学園

○文　
八幡小

○文　
幡山中

聖霊高
○文　

瀬戸 SOLAN小
○文

水無瀬中
○文　

原山小
○文　

○文　
瀬戸西高

○文 瀬戸高

○文 東山小 ○文 水南小

○文 效範小

○文 長根小

幡山西小○文

　○文 
聖カピタニオ
女子高

〶

〶

〶

〶

八幡池

矢田川
愛知環状鉄道

卍

〶

○文 陶原小

○文 
萩山小

○文 幡山東小

○文 光陵中

○文 瀬戸工科高

○×警察署

●瀬戸少年院

●新世紀工芸館

●文化
  センター

●資源リサイクル
センター

◎市役所

保健所
●共栄通

名鉄瀬戸
線

●平町
公園

み
ず
の

し
ん
せ
と お

わ
り
せ
と

せ
と
ぐ
ち

や
ま
ぐ
ち

せ
と

　
　
　
　
　

し
や
く
し
ょ
ま
え

せ
と
し

●公立　　
陶生病院 窯垣の小径

●

●
南分署

瀬戸デジタルタワー
●

瀬
戸
口

愛
知
環
状
鉄
道

幡野町

福元町

東赤重町

緑町

原山小

瀬戸西高

新郷地域
交流センター

名鉄瀬戸線

南山中

公立陶生
病院

市民公園

新瀬戸水野

瀬戸市

上松山町

水野団地 市民公園

西陵地域
交流センター

效範公民館 幡山中

東菱野町

南山口町

文化センター

瀬戸北保育園

道泉地域
交流センター

記念橋北

東本町

西本町

祖母懐

品野台小

至多治見

至瀬戸市街

品野東
保育園

至
名
古
屋
学
院
大
学

蟹
川

R363

R
2
4
8

品野交番前

上品野町

広の田

品野
交番

品野台地域
交流センター

下品野地域
交流センター

広の田

上品野町

品野町 6

品野交番前

品野台小
○文　  

品野中
○文

品野交番
●

瀬戸蔵

蔵所町1-1

道泉町53-5

道泉地域交流センター

上ノ切町43

北山町39

效範公民館

東赤重町1-100

新郷地域交流センター

幡中町211-1

西陵地域交流センター

はぎの台1-1

栄町45

西陵地域交流センター
效範公民館

瀬戸市デジタルリサーチ
パークセンター（DRPC）

パルティせと・祖母懐公民館・瀬戸蔵
道泉地域交流センター

新郷地域交流センター
品野台地域交流センター
下品野地域交流センター

品野台地域交流センター

上品野町1211

下品野地域交流センター

品野町6-116

〒489-0044
瀬戸市栄町 45 番地 パルティせと３階
ＴＥＬ：0561－59－1859
業務時間：午前９時から午後５時
休業日：日曜日・祝日・年末年始
http：//www.gc-net.jp/manabi-seto/

運　営：NPO法人ITサポーターまちLINKS
瀬戸市

各 会 場 の
ご 案 内




