
 

 

 

 

【日時】 2024年 2月 3日（土）午前講座・・・・・・11：00 ～ 12：00 

              休憩・フリートーク・12：00 ～ 12：45 

                           午後講座・・・・・・13：00 ～ 14：00 

              フリートーク・・・・14：00 ～ 15：00 

【場所】 パルティせと 5 階 アリーナ 

【受講料】無料 

 

   参 加 予 定 講 座  全 １ 2 講 座     

 【座学系講座】  ①心と身体に優しいアロマ・ハーブクラフト   村瀬 美恵子 講師 

         ②【かぎ針】はじめての編み物【棒針】     井野 寿恵  講師 

          ③１０歳若返る、美肌、健康、長寿整膚健康法  大脇 幸子  講師 

          ④手作りｽｷﾝｹｱを楽しもう「ハンドクリーム作り」 吉田 康代  講師 

          ⑤始めてみよう 中国語           西井 和弥  講師 

          ⑥英語の学び方              通訳案内士(英語) 講師 

          ⑦今注目の「ウェルビーイング」を高めよう！  成田 哲   講師 

 

【運動系講座】  ⑧整体師によるエニアグラム心理学と整骨体操  ｶﾌｪﾙ ふみ子 講師 

          ⑨音楽と一緒に動くフローヨガ         熊野 友紀  講師 

          ⑩アロマリンパケアと神経系を整えるヨガ    井上 リエ  講師 

          ⑪心と身体と腸を整えて幸せになるリフレヨガ  まどか    講師 

          ⑫心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ  ＫＥＩ    講師  

               午前…0 歳〜1 歳対象講座 午後…2 歳〜4 歳対象講座 各４組限定 

 

この日に限り、講座を 無料 で体験することができます！  

見学のみでも、ご参加いただけます！ 

 

座席をご希望の方は、1 月 31 日(水)までに事務局にご予約ください。 

講座体験された方に限り、先行で上記 12講座のお申し込みができます！ 

 

【お問い合わせ】学びキャンパスせと事務局 

                   電話：0561-59-1859 E-mail：mousikomi@itseto.org 
 
 

 

市民講座フェス

予約がなくても OK！ 
午前だけ、午後だけでも OK！ 
途中参加も OK！ 

 

お気軽にお越しください♪ 

 

親子講座 

親子講座

→ 

親子（小 3～小 6）対象講座 

 

mailto:mousikomi@itseto.org


講座内容

教材費（①，②、④のみ）　と持ち物

好きな香りで、指先のケアが出来ます。リラックス効果もありますよ。

教材費：800円（内訳：ボトル200円、エッセンシャルオイル300円、キャリアオイル300円）　　持ち物：なし

全く編み物をしたことがない人でも、楽しく編み物ができるように指導します。

教材費：100円（内訳：毛糸代）　　持ち物：かぎ針７号（持っている方のみ）

指で皮膚を優しくつまんで引っ張る事で血流が改善され皮膚も内臓も若返ってより美しく。

持ち物：飲み物、筆記用具

手作りスキンケアを楽しもう ハンドクリーム作りをします。好きな香りを使って、ハーブを乗せて楽しく作りましょう。

　「ハンドクリーム作り」 教材費：500円（内訳：容器、材料、レジメ）　　持ち物：なし

語学は敷居が高いと思っていませんか？高齢でも始めやすい中国語、ぜひ体験して下さい。

持ち物：なし

前置詞の意味はそれぞれ1つ。ルールも1つ。これだけで前置詞は完全に理解できます。

持ち物：なし

親子講座（小3～小6対象） 親子（小3以上）でコミュニケーションや目標達成を学び、充実して生きる力を高めます。

今注目の「ウエルビーイング」を高めよう！ 持ち物：筆記用具

整体師による心身の可動域を広げる心と体の体操をすることで、楽に軽く動ける心と体に。

持ち物：なし

音楽に合わせながらヨガポーズを行っていきます。初心者でも大丈夫！リフレッシュ！

持ち物：ヨガマット

全身のリンパケアと神経系に効く手技と神経系を意識しての姿勢、身体調整していきます。

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル

セルフ反射区への心地良い刺激と呼吸やポーズで自律神経を整えスッキリ＆リラックス！

持ち物：動きやすい服装、ヨガマット又は大きいバスタオル、汗拭きタオル、飲み物

親子講座 遊びの中にヨガや様々な刺激を取り入れ、親子で一緒に楽しく動いていきましょう。

心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ 持ち物：ヨガマット（又はバスタオル）、動きやすい服装、飲み物、お気に入りのおもちゃ

　（午前…0歳～1歳対象、　午後…2歳～4歳対象）

⑪ 心と身体と腸を整えて幸せになるリフレヨガ まどか

⑫ ＫＥＩ

⑨ 音楽と一緒に動くフローヨガ 熊野　友紀

⑩ アロマリンパケアと神経系を整えるヨガ 井上　リエ

成田　哲⑦

⑧ 整体師によるエニアグラム心理学と整骨体操 カフェルふみ子

⑥ 英語の学び方（前置詞編）

村瀬　美恵子

井野　寿恵

大脇　幸子

吉田　康代

西井　和弥

通訳案内士
（英語）

③ 10歳若返る、美肌、健康、長寿整膚健康法

④

⑤ 始めてみよう　中国語

① 心と身体に優しいアロマ・ハーブクラフト

② 【かぎ針】はじめての編み物【棒針】

番号

―　　講 座 詳 細　　ー 

講座名 講師名
講座


