
メールまたは、パンフレット内の私製往復はがき、または往復はがきに、①講座番号・②講座名・③郵便番
号・④住所・⑤ふりがな・⑥氏名・⑦年齢・⑧電話番号・⑨メールアドレス・⑩ LINE ID をご記入のうえ、
下記あて先へお申込みください。申込用 QR コードからも受付しております。

※往復はがき（往復126円）１枚に１講座１人を記載。
※募集定員を超えた講座は抽選となります。
※複数の講座を申込む場合は、日程が重複しないようにご確認ください。
※18歳以上であれば、どなたでも受講できます。（瀬戸市在住・在勤は問いません）
※消せるボールペン等は使用しないでください。記入内容が消え、返信することができなくなります。

＜往復はがき記入例＞

３月１日（金）～３月26日（火）【必着】

《申込先》
　　mousikomi@itseto.org
〒489-0044　瀬戸市栄町45番地 パルティせと３階

学びキャンパスせと事務局
[ 事務局の休業日：日曜日・祝日・年末年始 ]

63円
①　講座番号
②　講　座　名
③　郵便番号
④　住　　所
⑤　ふりがな
⑥　氏　　名
⑦　年　　齢
⑧　電話番号
⑨　メールアドレス
⑩　LINE　ID

63円

※親子講座への申込みは、お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日もご記入ください。

受 講 ま で の 流 れ

瀬戸市の市民講座『学びキャンパスせと』は、
どなたでも自分の特技や知識を伝えたい人が講師となり、

受講生同士のつながりも育みながら、受講生も講師も学び、
受講生もいつかは伝えることができる「学びの循環」を大切にしている市民講座です。

受講生募集のご案内

瀬戸市の市民講座
学
ま な

びキャンパスせと

■応募状況の確認ができます。
応募状況の確認は、事務局へお問い合わせください。
集計の都合上３月21日（木）以降でお願いします。

1 受講の申込

申込用
QRコード

講座を通して明るく楽しく日々が送れるよう、
学習すること、交流することをお手伝いします。
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2 申込結果

全ての申込者に、はがきまたはメールにて４月上旬頃に連絡します。
申込人数が８人（アリーナ会場は16人、親子講座は４組）に満たない講座は不成立となり開講しま
せん。また、募集定員を超えた講座は３月30日に抽選し、受講者を決定します。

3 費　　用

■受講料・備品使用料について
振込期日：４月22日（月）
成立した講座の受講生には、受講料と備品使用料の合計額が記載された振込依頼書（瀬戸信用金庫
用）等を送付します。振込依頼書に記載されている講座番号、受講料をご確認のうえ、金融機関よ
りお振込みください。
※備品使用料がかかる講座があります。（詳しくは、募集講座一覧をご確認ください。）
※振込依頼書（瀬戸信用金庫窓口用）での振込手数料は無料です。他銀行の振込手数料は自己負担です。
※支払期日までに振込確認ができない場合は、遅延金2,000円が発生します。ご注意ください。

■教材費について
教材費は、受講日初日に直接講師にお支払いください。

■親子講座について
講座受講時に兄弟で一緒に受講の場合は、２人目から１人につき講座受講料（１回300円）を講師に
直接お支払いください。※教材費は別途必要

■キャンセルについて
キャンセルは原則できません。やむをえずキャンセルされる場合は、「振込金受取書」を持参のうえ、
学びキャンパスせと事務局にて手続きをしてください。
なお、キャンセルの手続きは、４月22日（月）午前中までとします。

※キャンセル時の返信用切手は返却しません。ご了承ください。

期　　　間 キャンセル料

４月 1日（月）～４月22日（月） 550円（１講座）

４月23日（火）以降 受講料全額

4 受講開始
開講初日は、「振込金受取書」をご持参ください。
教材費が必要な講座は、初日に講師が集金します。おつりのないようにご準備ください。

追加募集 講座不成立、抽選漏れ等で受講できない方へチャンス
■日　時　４月８日（月）～４月12日（金）

午前10時～午後３時
■場　所　学びキャンパスせと事務局（パルティせと３階）

はがき又はメールでの受付はありません。

先着順に受付をし、定員になり次第締切ります。
成立講座で、募集定員に余裕のある講座への申込みができます。
対象の講座は、ホームページ・パルティせと３階交流広場掲示板でご確認ください。
応募状況の確認は、事務局へお問い合わせください。

３月29日（金）に講座の成立・不成立を決定します。
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講座受講上の注意事項について

◆受講について
○欠席の場合は講師へ直接連絡してください。
○受講時間には、準備・後片付けも含んでいます。
○各会場の駐車台数には限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。
○現地学習時の交通費は各自のご負担となります。
○親子で参加できる講座を除き、お子さま連れの受講はできません。
○講師判断により講座に保険等を掛けることがありますのでご承知ください。
〇健康状態に注意し、無理の無いように受講してください。
○許可なく講座の録音・撮影等を行うことは固くお断りします。
○講座での盗難及び事故等については責任を負いません。貴重品等は各自で保管ください。
○物品販売、勧誘、金品の授受はご遠慮ください。
○事務局及び講師や他の受講生に迷惑がかかる行為がある場合は、講座の途中でも受講をお断りする場合があり

ます。
〇事務局にて物品の預かりはしません。
○受講生都合による欠席・遅刻・中断などによる補講はありません。また受講料の返金は行いません。
〇感染症予防、講師および事務局都合による講座中止の場合は、補講または返金の対応をします。
〇感染予防対策へのご協力をお願いします。

◆警報発令による講座の休講について
○尾張東部に暴風警報、暴風雪警報、東海地震注意情報・東海地震警戒宣言が発令された場合は下記の通り休講

となります。
休講時は、補講または返金の対応をします。

午前８時現在発令中　…………　第１限の講座（午前９時30分から）を休講
正午現在発令中　………………　第２限の講座（午後１時15分から）を休講
午後２時現在発令中　…………　第３限の講座（午後３時15分から）を休講
午後５時現在発令中　…………　第４限の講座（午後７時から）を休講

「学びキャンパスせと」は、講師と受講生の協力で運営されております。
教室準備・片付け・掃除等にご協力をお願いします。

個人情報の取り扱いについて

ご記入頂いた氏名、住所、電話番号等の個人情報は本募集の諸手続きや講座運営に関してのみ使用し、ご本人の同意
なしに第三者に提供することはありません。また、頂いた個人情報は適正に管理します。
なお、講座が成立した場合、担当の講師には受講生の電話番号をお知らせしますのでご了承ください。
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令和6年度後期　新 規 講 師 講 座 紹 介

趣味・教養

はじめての俳句

宮崎 眞澄

19 趣味・教養

やきものの魅力を
楽しもう！

谷 秀太郎

21

趣味・教養

ママの
豊かな生活を作る
ノート術講座

岸村 さやか

27 美容・健康

音楽の力でイキイキと！
若がえりの秘密

濱地 香理

29

美容・健康

わくわく！
はじめての社交ダンス！

佐野 智一

34 美容・健康

大人からのプレバレエ

佐野 和美

35

美術

ノスタルジック
ORIGAMI アート

nammy

68 書道

初心者でも芸術家！
大人の筆あそび

つぼみ

74

親子

季節を楽しむ
手形足形アート

（0才～6才）

田中 恵

96
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趣味・教養

パソコン

1

スマホ＆ネットを使ってパソコン活用 5/ 9・23
6/13・27
7/11・25
8/ 8・22

13人 平岩　浩二
6,800円

スマホの写真を保存、ネットをスクラップブッ
ク、まだまだ知らないことばかり。
パソコンの基礎知識を中心に楽しく学びます。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室木 全8回

800円
持ち物 筆記用具、パソコン、スマホ 13：15～14：45

2

どうしたらいいの？パソコンのメンテナンス 6/ 3
7/ 1
8/ 5

13人 平岩　浩二
3,600円

「OneDrive」が邪魔！「更新」ってしていいの？
かわからないパソコンの疑問・メンテナンスを
学びましょう。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室月 全3回

300円
持ち物 筆記用具、パソコン、スマホ 9：30～11：30

3

ムービー作成に挑戦！パソコンで動画編集 5/11
6/ 8
8/10

15人 平岩　浩二
3,600円

ウインドウズの新しい動画編集ソフト「クリッ
プチャンプ」。使い方を学んで、「暑中見舞い」
動画を作ろう。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室土 全3回

300円
持ち物 筆記用具、パソコン（※Windows10以上） 9：30～11：30

4

スマホ写真をパソコンで整理する講座 5/15
6/19
7/17

8人 スマホコーチ
友次　進

3,600円

見やすくなる、探しやすくなる、思い出がよみ
がえる！パソコンを利用したスマホ写真の整理
方法を学習します。

0円

中級 パルティせと
4F 第1学習室水 全3回

500円
持ち物 スマートフォン（iPhone可）、パソコン（Windows10以上）、Googleアカウント情報 9：30～11：30

5

花のある暮らし、いけ花教室 5/ 8・22
6/12・26
7/10・24
8/28
9/11

16人 山田　山風斎
6,800円

忙しい暮らしの中、心のオアシスに花を飾って
みてはいかがでしょう。初めての方、花の好き
な方、自分の器に花を生けてみましょう。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室水 全8回

8,800円
持ち物 花器、剣山、はさみ 19：00～20：30

6

暮らしを彩るフラワーレッスン 5/16
6/20
7/18

15人 森井　和美
3,600円

枯れない花プリザーブドフラワーや造花を使った
フラワーレッスン。“ 楽しく” をモットーにおうち
時間や心を豊かに♪未経験者様、大歓迎！

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室木 全3回

7,500円
持ち物 ワイヤーが切れるハサミ（あれば）、新聞紙、持ち帰り用袋、筆記用具 9：30～11：30

番 

号 講　座　名
日　程 定　員 講師名 受講料

写　真曜　日 回　数 備品使用料
レベル 会　場時　間 教材費パ

ソ
コ
ン

趣
味
・
教
養

美
容
・
健
康

軽
運
動

美
　
術

書
　
道

語
　
学

音
　
楽

料
　
理

親
　
子
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7

心と身体に優しいアロマ・ハーブクラフト 5/15
6/19
7/17
8/21

8人 村瀬　美恵子
3,600円

精油やハーブを使って身近に使える雑貨を作っ
て行きます。香にリラックス効果も。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室水 全4回

5,000円
持ち物 特にありません。 15：15～16：45

8

お手持ちの毛糸・布を使ったかんたん手作り 5/15
6/19
7/17
9/18

15人 貝沼　信子
3,600円

お手持ちのない方は、申し出てください。準備
させていただきます。かんたんにベスト・バッ
グ・アクセサリー等の作品作り。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室水 全4回

0円
持ち物 ものさし(30cm)、紙切りバサミ、メジャー、洋裁用具、筆記用具 9：30～11：00

9

かぎ針で編むおしゃれ夏ベスト・編み物教室 5/ 2・16
6/ 6・20
7/ 4・18
9/ 5・19

15人 貝沼　信子
6,800円

かぎ針の持ち方からはじめましょう。
指をつかって脳に刺激をあたえて、老化防止と
楽しい時間を過ごしましょう。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室木 全8回

4,000円
持ち物 かぎ針6号・ものさし(30cm)・メジャー・はさみ・筆記用具・ノート 13：15～14：45

10

【かぎ針】はじめての編み物【棒針】 5/18
6/ 1・15
7/ 6・20
8/17

10人 井野　寿恵
6,800円

全くあみものをしたことがない人、一度やって
みたものの、うまくいかなかった人でも、楽し
くできるように指導します。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室土 全6回

3,000円
持ち物 かぎ針(6号)、玉付き棒針(4・6号)←できるだけ100均の物は避けてください　はさみ、メジャーまたは定規、筆記用具、スマホなどの録画ができるもの(できれば) 19：00～21：00

12

簡単‼楽しいバルーンアート（A） 5/13・27
6/10・24
7/ 8・22
8/26
9/ 9

20人 マッスルまりちゃん
6,800円

いろいろなバルーンを使って、花・動物・部屋
飾りなどを作ります。かわいい作品ができあが
ります。楽しいですよ。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室月 全8回

2,000円
持ち物 ポンプ（バルーン用）あれば、ハサミ、油性マーカー 9：30～11：00

13

簡単！楽しいバルーンアート（Ｂ） 5/18
6/ 1・15
7/ 6・20
8/ 3・17
9/ 7

20人 マッスルまりちゃん
6,800円

いろいろなバルーンを使って、花、動物、部屋
飾りなどを作ります。かわいい作品ができあが
ります。楽しいですよ。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室土 全8回

2,000円
持ち物 ポンプ（バルーン用）あれば、ハサミ、油性マーカー（黒）、筆記用具 9：30～11：00

14

フローラルけいこのハッピーマジック教室 A 5/17
6/ 7・21
7/ 5・19
8/ 2
9/ 6・20

15人 フローラル　けいこ
6,800円

マジックは趣味としてのエンターテイメントで
す。マジックで、みーんな笑顔にしちゃいましょ
う！

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室金 全8回

2,000円
持ち物 筆記用具 9：30～11：00

11

大人の折り紙教室「バラの折り紙講座」 5/ 1
6/ 5
7/ 3

8人 加藤　隆幸
3,600円

バラの立体的な「つぼみ」「バラの開花」「バラ
のくす玉」を作り趣味の世界を広げてみません
か

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室水 全3回

300円
持ち物 筆記用具、定規 9：30～11：30

番 

号 講　座　名
日　程 定　員 講師名 受講料

写　真曜　日 回　数 備品使用料
レベル 会　場時　間 教材費 パ
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ン
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・
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15

フローラルけいこのハッピーマジック教室 B 5/17
6/ 7・21
7/ 5・19
8/ 2
9/ 6・20

15人 フローラル　けいこ
6,800円

マジックは趣味としてのエンターテイメントで
す。マジックで、みーんな笑顔にしちゃいましょ
う！

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室金 全8回

2,000円
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

16

フローラルけいこのハッピーマジック教室 C 5/17
6/ 7・21
7/ 5・19
8/ 2
9/ 6・20

15人 フローラル　けいこ
6,800円

マジックは趣味としてエンターテイメントで
す。マジックで、みーんな笑顔にしちゃいましょ
う！

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室金 全8回

2,000円
持ち物 筆記用具 19：00～20：30

17

“トランプ手品入門 ”　あなたもマジシャン 5/18
6/ 1・15
7/ 6・20
8/ 3・17
9/ 7

20人 荒川　隆
6,800円

どこの家庭にもあるトランプを用いた初心者向
けの講座です。普通のトランプでこんな不思議
なことができるのかと驚いて頂けます。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室土 全8回

0円
持ち物 トランプ1組、メモ、筆記用具、テーブルマット代わりの布 9：30～11：00

18

楽しく川柳　五・七・五 5/14
6/11
7/ 9
8/13

20人 三好　光明
3,600円

川柳をはじめてみませんか！川柳を楽しく体験
しましょう！想像の翼を広げて、お仲間に！

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室火 全4回

400円
持ち物 ノート、筆記用具 13：15～14：45

19

　　　  はじめての俳句 5/23
6/27
7/25
8/22

36人 宮崎　眞澄
3,600円

テキスト「はじめての俳句」で、基本・ポイン
トを学びます。俳句を詠んでみます。
添削しますので上達します。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室木 全4回

500円
持ち物 筆記用具、歳時記（お持ちの方のみ）、国語辞典（電子辞書） 9：30～11：00

20

もっと楽しむ　ワイン＆日本酒 5/17
6/21
7/19

12人 和田　みちよ
3,600円

日本のワイナリー巡りと愛知県の酒蔵巡りの楽し
い雰囲気を講座で味わうステキなセミナーです。

（毎回お酒４種類とおつまみ付き）

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室金 全3回

5,500円
持ち物 飲料水 19：00～21：00

21

　　　  やきものの魅力を楽しもう！ 5/ 8・22
6/12・26
7/10・24
8/28
9/11

20人 谷　秀太郎
6800円

せっかく瀬戸に居るのだからもっとやきものを
知りましょう。見て触って、「やきもの」の歴
史や魅力を学び豊かにすごしましょう。

0円

中級 パルティせと
4F 第1学習室水 全8回

0円
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

22

手相占い〈丘で覚える簡単手相〉 5/ 9
6/13
7/11
8/ 8

10人 ラブリ・梛
3,600円

初心者の方でも分かりやすい手相講座。
基本を押さえて手相の見方をマスターすれば、
他人の手相を読むこともできるように。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室木 全4回

1,200円
持ち物 筆記用具 19：00～20：30
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23

笑いと倖せあふれる動物キャラナビ 5/18
6/15
7/20
8/17

20人 山下　美智代
3,600円

個性心理学理論に基づいた個性分析により、自
分と他人の個性の違いを認めることで笑顔が増
え人との関係が楽しくなります。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室土 全4回

1,100円
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

24

ちから教授の手相開運法 5/ 2・16
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1・15

20人 加藤　主税
6,800円

指組運動と指組型により、凶線を消し、吉線を
育てる。掌線の吉線化により、幸運が実感でき
る。願望、悩み事別手相開運法を伝授。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室木 全8回

0円
持ち物 筆記用具 9：30～11：00

25

自分発掘インスタグラム講座（画像編） 5/ 8
6/12
7/10
9/11

16人 emi
3,600円

インスタで発信をしてみたいのだけど、画像の作り方も
投稿も難しい！自分の好きを発信して新たな趣味を見つ
けましょう！無料アプリｃａｎｖａのインストールが必要です。

0円
初級～
中級

パルティせと
4F 第1学習室水 全4回

1,300円
持ち物 スマートフォン、タブレット、パソコンのどれか 9：30～11：00

27

　　　  ママの豊かな生活を作るノート術講座 6/14・28
7/12・26
8/ 9・23
9/ 6・20

10人 岸村　さやか
6,800円

何歳になっても輝く女性でありたいと思いませ
んか？ママとして忙しい日々に楽しみを見つ
け、HAPPY を見つけましょう。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室金 全8回

700円
持ち物 好きなペン、シール素材など（お持ちの方） 9：30～11：00
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美容・健康 更衣室の用意はありません。

28

楽しく学ぶ健康ボイストレーニング 5/ 2・16
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1・15

10人 西尾　香里
6,800円

現役プロ歌手が直接指導。腹式呼吸や発声練習
で正しい声の出し方を学び声帯を鍛える、カラ
オケのテクニック教えます。

0円

初級 DRPC 研修室3木 全8回
100円

持ち物 筆記用具、飲み物 9：30～11：00

29

　　　  音楽の力でイキイキと！若がえりの秘密 5/ 8
6/12・26
7/10・24
8/28
9/11・18

15人 濱地　香理
6,800円

懐かしい昭和歌謡を歌い身体を動かしながら仲
間と喜びを分かち合うことで、本来持っていた
豊かな表情が戻り心身共に若返ります。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室水 全8回

500円
持ち物 筆記用具、飲み物 9；30～11：00

30

スキンケアアイテムを手作りしよう！ 5/ 8
6/12
7/10

14人 吉田　康代
3,600円

自然な素材を使って、毎日使うスキンケアアイ
テムを手作りしましょう。ハーブティを飲みな
がらセルフケアについても学びます。

0円

初級 新郷地域交流センター
多目的室１水 全3回

2,640円
持ち物 筆記具、手ふき 9：30～11：30

31

誰でもできる自然治癒力を活性化する健康法 5/ 7
6/ 4
7/ 2
8/ 6

20人 守田　泉
3,600円

幸せホルモンを出すことで痛みを和らげたり気
持ちを落ち着かせたりする健康法です。
無理なく簡単に、楽しみながら受講できます。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室火 全4回

0円
持ち物 動きやすい服装、手ぬぐいかタオル、飲み物 9：30～11：00

32

10歳若返る　美肌、健康、長寿整膚健康法 5/ 9
6/13
7/11
8/ 8

10人 大脇　幸子
3,600円

指で皮膚を優しくつまんで引張る事で　血流が
改善され、皮膚も内臓も若返って　美肌、病気
予防と改善

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室木 全4回

2,000円
持ち物 筆記用具、飲み物 9：30～11：00

33

整体師によるエニアグラム心理学と整骨体操 7/ 5
8/ 2
9/ 6

42人 カフェル　ふみ子
3,600円

心と体はつなっがっている。考え方、体の懲り
（こわばり）を取っていき、心身を軽く、楽に
生きられる方法を学び、身につけていく。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室金 全3回

500円
持ち物 飲み物（水）、筆記用具、動ける服装 13：15～15：15

34

　　　  わくわく！はじめての社交ダンス！ 5/ 8・15・22・29
6/ 5・12・19・26
7/ 3・10・17・24

30人 佐野　智一
9,900円

ダンスは音楽に合わせて、パートナーと踊ります。
無理のない運動量で、生涯学習には最適です。
Shall We Dance？

0円

初級 瀬戸蔵 3F
リハーサル室水 全12回

0円
持ち物 男女ともにインナーシューズ（女子は少しヒール付のシューズ 3cm～8cmヒール） 9：30～11：00
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軽運動 更衣室の用意はありません。

35

　　　  大人からのプレバレエ 5/10・24
6/14・28
7/12・26
8/ 9・23

15人 佐野　和美
6,800円

バレエって憧れる。でも、まずは身体を柔らか
くして、基本をきちんと学びたい人にお勧め。
美しい身体を手に入れましょう！

0円

初級 パルティせと　
4F　大会議室金 全8回

0円
持ち物 バレエシューズ、ヨガマット、かためのボール（ラクロスボール、テニスボール、野球ボールのようなもの） 9：30～11：00

36

「踊りの輪を　人の和に」　民踊は楽しい！ 5/15
6/19
7/17
8/21

40人 山本　豊智
3,600円

祈りと感謝の心から生まれた伝承民踊や、現代
感覚の新民踊を、その背景を語りあいながら楽
しく踊りましょう。（年齢・男女不問）

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ水 全4回

0円
持ち物 なし 13：15～14：45

37

日本舞踊を楽しく踊りましょう 5/11
6/ 8
7/13
8/10

10人 西川　翠風
3,600円

日本舞踊の基本的な礼儀・動きを学び音楽に合
わせて踊りましょう。日常動作や姿勢が美しく
なります。

0円

初級 西陵地域交流センター
ホール B・C土 全4回

0円
持ち物 ゆかた、帯、足袋（又は綿ソックス）、飲み物 13：15～14：45

38

心と身体にやさしい　気功太極拳“鶴の舞” 5/ 9・16・23・30
6/ 6・13・20・27
7/ 4・11・18・25

40人 増元　美代子
9,900円

ゆるやかな連続した動きをゆっくりとした呼吸
で、調心調息調身を意識し動の中の静、静の中
の動を求め、気持ち良く太極拳を楽しむ

900円
（拡声装置代）

初級 パルティせと
5F アリーナ木 全12回

0円
持ち物 飲み物、体育館シューズ、運動ができる動きやすい服装、2回目以降の方は稽古要諦　座る時の敷物 13：15～14：45

39

太極拳を楽しむ 5/ 7・14・21・28
6/ 4・11・18・25
7/ 2・ 9・16・23

40人 堂脇　敏子
9,900円

ゆっくりした呼吸法により自律神経を整え、気
を養い、常に中腰でゆるやかな動きのため筋ト
レ効果があり、体を支える力を高めます。

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ火 全12回

0円
持ち物 動きやすい靴、飲み物 9：30～11：00

40

太極拳を楽しむ（ゆとりの心でゆっくりと） 5/ 8・15・22・29
6/12・19・26
7/ 3・10・17・24・31

30人 堂脇　敏子
9,900円

基本から体に無理なく、より効果のある動きを
ゆっくりと自分のペースに合わせて行い、気を
養い、体力、バランス感覚を高めます。

0円

初級 瀬戸蔵 4F
多目的ホールB・C水 全12回

0円
持ち物 動きやすい靴、飲み物 9：30～11：00

41

健康太極拳 5/10・17・24・31
6/ 7・14・21・28
7/ 5・12・19・26

20人 藤田　久子
9,900円

ゆったりとした呼吸と、ゆっくり・しなやかな
動きで心身ともにリラックスする楊名時八段
錦・太極拳です。

0円

初級 新郷地域交流センター
ホールＡ・Ｂ金 全12回

0円
持ち物 動きやすい服装、上靴又は素足、飲み物 13：15～14：45
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42

のびやかヨガ　（第1・第3月曜＆7/29） 5/20
6/ 3・17
7/ 1・29
8/ 5・19
9/ 2

30人 マルリ
6,800円

深呼吸をしながらその日の体調に合わせ心地良
くのびのびと体を動かしましょう。
心身共にいやされスッキリします。

0円
初級～
中級

パルティせと
5F アリーナ月 全8回

0円
持ち物 お持ちであればヨガマット、ヨガベルト、お飲み物、タオル 13：15～14：45

43

のびやかヨガ（第2・第4月曜） 5/13・27
6/10・24
7/ 8・22
8/26
9/ 9

30人 マルリ
6,800円

深呼吸をしながらその日の体調に合わせ心地よ
くのびのびと体を動かしましょう。
心身共にいやされスッキリします。

0円
初級～
中級

パルティせと
5F アリーナ月 全8回

0円
持ち物 持っていればヨガベルト、ヨガマット、お飲み物、タオル 13：15～14：45

44

心と体にやさしいヨガ 5/10・17・24
6/ 7・14・21・28
7/ 5・19・26
8/ 2・9

30人 ＹＵＩ
9,900円

呼吸に合わせて動きます。リラックス、肩こり
や腰痛改善にオススメ。老若男女問わず、ヨガ
初めての方でも大丈夫です。

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ金 全12回

0円
持ち物 ヨガマット（又はバスタオル可）、長目のタオル 9：30～11：00

45

身体（からだ）スッキリヨガ　中級～ 6/ 1・15・29
7/ 6・20
8/17・31
9/7

12人 みわ
6,800円

氣持ちの佳い呼吸に合わせ全身を丁寧にほぐし
てから、柔軟性と筋力向上効果の高いポーズで
身体を美しく引き締めていきます。

0円

中級 道泉地域交流センター
小会議室土 全8回

0円
持ち物 ヨガマット、ハンドタオル、フェイスタオル、ヨガブロック、飲み物（マイスリッパ） 9：30～11：00

46

身体（からだ）スッキリヨガ　夜のヨガ 5/ 7・21
6/ 4・18
7/ 2・16・30
8/ 6

12人 みわ
6,800円

氣持ちの佳い呼吸を育みポーズを通して身体と
心の声を聴き自分と向き合い内觀。
氣づきを深め自然治癒力を養います。

0円

初級 新郷地域交流センター
ホールＢ火 全8回

0円
持ち物 ヨガマット、ハンドタオル、フェイスタオル、ヨガブロック、飲み物（マイスリッパ） 19：00～20：30

47

美姿勢ダイエットメソッド 5/25
6/ 8・22
7/13・27
8/10・24・31

40人 ＭＡＫＩ
6,800円

若見え効果は美しい姿勢から～背骨と骨盤に着
目した yoga ティス♫正しく筋肉を連動させ体
幹を使い美しい身体に導き心も軽く元気に！

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ土 全8回

0円
持ち物 yogaマット 19：00～20：30

48

サウンド♪ビューティー yoga ティス 5/ 8・15・22・29
6/ 5・12・19・26
7/ 3・10・17・24

40人 ＭＡＫＩ
9,900円

音楽療法 yoga で心身バランスを整えピラティ
スで体幹と骨格の歪みを改善。ダンスエアロで
エストロゲンの分泌を高め心身共に元気に！

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ水 全12回

0円
持ち物 yogaマット、フェイスタオル 19：00～20：30

49

脳と心のリラックス yoga（女性限定） 5/14・28
6/11・25
7/ 9・23
8/13・27

15人 ＭＡＫＩ
6,800円

呼吸と動きを連動させセロトニン（倖せホルモン）
を分泌し脳内活性化。人生100年時代！老け込
まない落ち込まない体と心に優しい yoga。

0円

初級 祖母懐公民館
小会議室火 全8回

0円
持ち物 yogaマット、タオル 9：30～11：00
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50

アロマでリラックス♪ウェーブヨガ 5/ 1・ 8・15・22
6/ 5・12・19・26
7/ 3・10・17・24

25人 Ｃｈｉｈａｒｕ
9,900円

アロマ香る中、深い呼吸に合わせ心地良く体を
動かし、心も体もリラックスできます。ヨガ未
経験の方にも気軽にご参加いただけます。

0円

初級 新郷地域交流センター
ホールＢ・Ｃ水 全12回

0円
持ち物 ヨガマット、タオル、飲み物 19：00～20：30

51

免疫力アップ★ウェーブヨガ 5/11・25
6/ 8・22
7/13・27

25人 Ｃｈｉｈａｒｕ
6,800円

健康業界で大きな注目を集めている免疫力を高
めるための重要なアプローチを取り入れたヨ
ガ。ご一緒に楽しく健康づくりしましょう。

0円

初級 下品野地域交流センター
大ホール土 全6回

0円
持ち物 ヨガマット、タオル、飲み物 9：30～11：30

52

アロマリンパケアと神経系を整えるヨガ 5/ 7・21
6/ 4・18
7/ 2・ 9

10人 井上　リエ
6,800円

免疫力を高め、血流改善のアロマリンパケア。
姿勢を整え身体を正しく使い神経系ラインをス
トレッチし、柔軟性と呼吸を深くするヨガ。

0円

初級 道泉地域交流センター
大会議室 A火 全6回

300円
持ち物 マット、飲み物、タオル、運動のできる服装 13：15～15：15

53

心と身体と腸を整えて幸せになるリフレヨガ 5/ 2・16
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1
9/ 5

14人 まどか
6,800円

セルフ反射区への心地よい刺激と呼吸やポーズ
で自律神経を整えスッキリ＆リラックス！誰で
も参加可！顔も美しくしましょう。

0円

初級 新郷地域交流センター
ホールＢ木 全8回

0円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマット又は大きいバスタオル、汗ふきタオル、飲み物 13：15～14：45

54

音楽と一緒にフローヨガ 5/10・24
6/14・28
7/12・26
9/13・27

10人 熊野　友紀
6,800円

音楽に合わせながらヨガのポーズを行っていき
ます。ゆっくり動いていくので初心者の方でも
大丈夫。楽しみながらリフレッシュ！

0円

初級 西陵地域交流センター
ホール A金 全8回

0円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、ブランケット又はバスタオル、飲み物 9：30～11：00

55

香りで心と体を整えるアロマテラピーヨガ 5/13
6/10
7/ 8
9/ 9

14人 ジェニィ明紀奈
3,600円

天然成分の植物の香りとともに、がんばりすぎ
ないヨガをします。セルフケアを身につけ健康
と美という自分の財産を作りましょう！

0円

初級 道泉地域交流センター
小会議室月 全4回

400円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル 13：15～14：45

56

やさしい姿勢改善ピラティス 5/23
6/ 6・20
7/11・25
8/ 8・22
9/12

16人 Ｎａｈｏ
6,800円

鏡に映った姿を気にしたことはありませんか？
筋力不足を改善し若々しい姿勢になりましょ
う。老若男女問わず未経験の方、大歓迎！

0円

初級 パルティせと
5F アリーナ木 全8回

0円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマット、飲み物、タオル 19：00～20：30

57

全身調整ストレッチ 5/22
6/26
7/24
8/28

8人 りえ
3,600円

日々の疲れを取り除く癒しのお時間。
月1回のペースでゆっくりのんびり全身をスト
レッチします。

0円

初級 祖母懐公民館
小会議室水 全4回

0円
持ち物 ヨガマット、タオル、飲み物 9：30～11：00
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美術

58

楽しく学ぶ美しいフラダンス 5/20
6/ 3・17
7/ 1・29
8/ 5・19
9/2

20人 大野　嘉子
6,800円

フラの知識と基本を身につけ、美しく踊れる為
のコツを丁寧に教えながらレッスンをします。
ハワイの曲に癒され心身が整います。

0円
初級～
中級

道泉地域交流センター
大会議室 B月 全8回

0円
持ち物 Ｔシャツ、パウスカートまたはパレオ、タオル等、飲み物 15：15～16：45

59

ふみあいっこ健康法 5/15
6/19
7/17
8/21

8人 踏蔵
3,600円

みんなで楽しく「ふみあいっこ」しませんか？
足踏み整体歴20年の講師が丁寧に説明します。
血流も良くなり全身がスッキリします。

0円

初級 道泉地域交流センター
和室水 全4回

165円
持ち物 踏まれてもいい服装、5本指ソックス、ヨガマット、タオル、飲料 13：15～14：45

60

ポーセリン・アート 5/ 7・21
6/ 4・18
7/ 2・16
9/ 3・17

12人 二村　レイ子
6,800円

陶磁器の西洋上絵付けです。お皿やカップに愛
らしいヨーロッパの小花を描いて頂き、800℃
で焼きつけます。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室火 全8回

7,884円
持ち物 新聞紙、筆記用具、ティッシュペーパー 13：15～14：45

61

絵手紙－月曜日 6/10・24
7/ 8・22
8/26
9/ 9

18人 越田　孝子
6,800円

絵手紙の目的はポストインして交流することで
す。上手下手にとらわれすぎないで、ていねい
にかけば気持ちは伝わります。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室月 全6回

3,170円
持ち物 墨、硯、古タオル、新聞紙、スティックのり、ハサミ、パレット、水入れ 13：15～15：15

62

絵手紙－火曜日 6/11・25
7/ 9・23
8/27
9/10

18人 越田　孝子
6,800円

手描きの絵手紙を受け取ったうれしさを味わっ
たことはありますか。まず自分から出して身近
な人達との交流を楽しみましょう。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室火 全6回

3,170円
持ち物 墨、硯、古タオル、新聞紙、スティックのり、ハサミ、パレット、水入れ 9：30～11：30

63

風景画から始める初級油絵講座 5/ 4・18
6/ 1・15
7/ 6・20

10人 かわち　けんじ
6,800円

見本絵を元に、油絵を描きます。本講座では油
絵の具と筆の使い方を学びます。初心者で油絵
を体験したい方におススメの講座です。

0円

初級 瀬戸蔵
4F 会議室5土 全6回

4,000円
持ち物 エプロン 13：15～15：15

64

水曜デッサン教室 5/ 8・15・22・29
6/ 5・12・19・26
7/ 3・10・17・24

32人 江川　敦志
9,900円

モチーフを目の前に置いて　じっくり観察しな
がら写していきます。心をおちつかせて集中し
て描く作業はとても心ち良い時間です。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室水 全12回

2,800円
持ち物 エンピツ削り 13：15～14：45
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65

エンピツ1本から始めるデッサン講座 5/10・17・24・31
6/ 7・14・21・28
7/ 5・12・19・26

32人 江川　敦志
9,900円

デッサンは難しいと思われる方もありますが本
当はとても簡単です。目に見える物をそのまま
写しとれば良いのです。楽しい講座です。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室金 全12回

2,800円
持ち物 エンピツ削り 13：15～14：45

66

6色から始める水彩画講座 5/10・17・24・31
6/ 7・14・21・28
7/ 5・12・19・26

32人 江川　敦志
9,900円

水彩画を楽しく描く講座です。えのぐを混ぜて
美しく深い色を味わいながら、その時々の季節
のモチーフを描いてゆきます。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室金 全12回

4,200円
持ち物 筆（2～3本）、水入れ、タオル 15：15～16：45

67

日本画基礎講座 5/11・18・25
6/ 1・ 8・15・22・29
7/ 6・20・27
8/ 3

16人 江川　敦志
9,900円

日本画はやはり岩絵の具の色がとても美しく魅
力的です。その扱い方を学びながら楽しく描き
進めていきます。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室土 全12回

5,000円
持ち物 筆（4～5本）、水入れ、タオル、新聞紙（下じき用） 13：15～14：45

68

　　　  ノスタルジック ORIGAMI アート 5/ 2
6/ 6
7/ 4
8/ 1

8人 nammy
3,600円

折り紙でピースを折り、パズルのように作品を
仕上げます。慣れてきたら、図案や配色を自由
に考えて、オリジナル作品も作れます。

0円

初級 西陵地域交流センター
会議室 C木 全4回

400円
持ち物 カッターナイフ、スティックのり、色鉛筆、定規 9：30～11：00
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書道

69

楽しく上達　美しい毛筆、漢字、かな教室 5/10・24
6/14・28
7/12・26
8/ 9・23

20人 遠山　紫峰
6,800円

月刊書道誌「あすなろ」を手本として月例出品
します。初めての方から経験者まで様々な書体
や日常役立つ美しい文字を学びましょう。

0円
初級～
上級

パルティせと
4F 第2学習室金 全8回

3,750円
持ち物 書道道具一式（あれば※不足のものは用途に応じて購入）、古新聞（作品を入れる） 9：30～11：00

70

楽しく上達　美しいペン、筆ペン、ボールペン教室 5/13・27
6/10・24
7/ 8・22
8/26
9/ 9

30人 遠山　紫峰
6,800円

月刊書道誌「あすなろ」を手本として月例出品
します。日常役立つ美しい文字を学びましょう。
進度に合わせて作品作りなどにも取り組みます。

0円
初級～
上級

パルティせと
4F 第1学習室月 全8回

3,320円
持ち物 油性ボールペン黒（0.7㎜）、筆ペン、書道下敷、文鎮、半紙（かな用）、硬筆用下敷、万年筆（細字用をお持ちであれば） 9：30～11：00

71

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道 A 5/ 9・16・23
6/ 6・13・20・27
7/ 4・11・18・25
8/ 1

24人 箕浦　寛子
9,900円

細筆を用いて学びます。基本的な道具の使い方、
実用書、平仮名の学習が中心です。
暑中見舞状や小作品制作も予定しています。

0円
初級～
中級

パルティせと
4F 第2学習室木 全12回

2,000円
持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 13：15～14：45

72

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道 B 5/ 9・23
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1・29

16人 箕浦　寛子
6,800円

太筆で漢字の色々な書体、書風を学ぶ講座です。
書作品の歴史的な背景にも触れながら、基本的
な書き方から小作品制作まで学びます。

0円
初級～
中級

パルティせと
4F 第2学習室木 全8回

2,000円
持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 15：15～16：45

73

「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道（夜） 5/15
6/ 5・19
7/ 3・17
8/ 7・21
9/ 4

20人 箕浦　寛子
6,800円

経験のある方も、初めての方も、書くことの楽
しさを感じてみませんか。細筆を用いて、基本
から暑中見舞状、小作品制作を学びます。

0円
初級～
中級

パルティせと
4F 第2学習室水 全8回

2,000円
持ち物 書道用具一式（あれば）、筆記用具（鉛筆、ボールペンなど） 19：00～20：30

74

　　　  初心者でも芸術家！大人の筆あそび 5/21
6/18
7/16

16人 つぼみ
3,600円

書道が苦手な方でも、飾りたくなる、プレゼン
トしたくなる作品であなたも芸術家。美文字を
学びながら大人の筆遊びをしませんか。

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室火 全3回

1,000円
持ち物 あれば書道用具（なくてもよい） 9：30～11：30
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語学

音楽

75

始めてみよう　中国語 5/13・20
6/ 3・10・17・24
7/ 1・8・29
8/ 5・19
9/ 2

20人 西井　和弥
9,900円

中国語をゼロから学ぶ講座です。
興味はあるけど自信がない、以前学んだが挫折
した、、、そういう方も大歓迎！

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室月 全12回

240円
持ち物 手鏡（口元を写せるもの）、筆記用具 13：15～14：45

76

英語の学び方 6/ 1
7/ 6
8/ 3
9/ 7

10人 通訳案内士
（英語）

3,600円

英語の単語や前置詞などを “ 納得 ” しながら学
びます。丸暗記ではないので、英語を確実に自
分のものにできます。

0円

初級 パルティせと
4F 第1学習室土 全4回

0円
持ち物 筆記用具 15：15～16：45

77

詩吟・和歌吟詠・歌謡吟詠の魅力！ 5/27
6/10・24
7/ 8・22
8/26
9/ 9・30

20人 武仲　神憲
6,800円

初心者歓迎。声を出すことは、脳が活性化し血
液の循環を良くし健康増進につながります。
また大勢の仲間との出会いがあり楽しいですよ。

0円

初級 效範公民館
会議室月 全8回

350円
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

78

みんなで歌おう！ 5/ 8
6/12・26
7/10・24
8/28
9/11・25

20人 加藤　真奈美
6,800円

いろんなジャンルの歌を一緒に歌いましょう。
お腹から声を出してストレスも解消。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室水 全8回

200円
持ち物 飲み物、筆記具 13：15～14：45

79

たのしく歌おう！ 5/ 2・30
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1・29

20人 加藤　真奈美
6,800円

なつかしい歌や流行りの歌などいろんなジャン
ルの歌を一緒に歌いましょう。
心に栄養を身体に健康を。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室木 全8回

200円
持ち物 飲料、筆記具 9：30～11：00

80

誰でも楽しめる「コーラス」（１） 5/13・20・27
6/ 3・10・17・24
7/ 1

30人 髙橋　美智子
6,800円

楽譜の読み方、腹式呼吸、発声法を学び、楽し
く歌いませんか？
二部合唱にもチャレンジします。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室月 全8回

1,800円
持ち物 筆記用具、あれば録音機（スマホ） 9：30～11：00
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81

誰でも楽しめる「コーラス」（２） 7/ 8・22・29
8/ 5・19・26
9/ 2・ 9

30人 髙橋　美智子
6,800円

楽譜の読み方、腹式呼吸、発声法を学び、楽し
く歌いませんか？
二部合唱にもチャレンジします。

0円

初級 パルティせと
4F 大会議室月 全8回

1,800円
持ち物 筆記用具、あれば録音機（スマホ） 9：30～11：00

82

楽しく学ぶカラオケ上達法 5/ 2
6/ 6・20
7/ 4・18
8/ 1
9/ 5・19

15人 西尾　香里
6,800円

カラオケ初心者から経験者まで、上手く歌うコ
ツ・テクニックを伝授、楽しく学びながら上達
する、カラオケ仲間づくりのサークル。

1,000円
（マイク代）

初級 パルティせと
4F 大会議室木 全8回

1,000円
持ち物 筆記用具 13：15～14：45

83

ギター（アコギ）入門～講師実演を見て学ぶ 5/11・25
6/ 8・22
7/13・27

10人 瀬戸の森
6,800円

各弦の音の合わせ方、右手左手の使い方、スト
ロークのコツ等々。講師の実演を見ながら学び
ます。日々のくらしをギターで楽しく！

0円

初級 道泉地域交流センター
大会議室 A土 全6回

300円
持ち物 ギター、チューナー、筆記用具、お持ちのテキスト・歌本（あれば） 9：30～11：30

84

「“超”初心者のためのピアノレッスン講座」 5/10・17・24・31
6/ 7・14・21・28
7/12

12人 岡田　みどり
9,900円

認知症予防をも見据えた「全く初心者の大人の
ための」ピアノレッスン講座です。今回はパリ
特集！シャンソン等を課題曲にします！

0円

初級 陶原公民館
軽運動室金 全9回

1,200円
持ち物 録音機器（絶対ではありません） 9：30～11：30

85

「ジブリ」を弾こう！ 5/ 8・15・22・29
6/ 5・12・19・26
7/10

12人 岡田　みどり
9,900円

みんな大好き！ジブリ映画のメインテーマにピ
アノで取りくんでみよう。「風の谷のナウシカ」

「ハウルの動く城」をとりあげます。

400円
（著作権料）

中級 陶原公民館
軽運動室水 全9回

1,200円
持ち物 録音機器 9：30～11：30
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料理

親子 申込み時にお子さんの氏名（ふりがな）、生年月日もご記入ください。

86

打って味わう手打ち蕎麦 5/ 9
6/13
7/11

8人 青山　邦明
3,600円

講師が目前でそばの打ち方を見せて教えた後参
加者自ら全行程を実践できます（これは持ち帰
り）講師の打ったそばを試食します。

0円

初級 道泉地域交流センター
調理室木 全3回

4,500円
持ち物 持ち帰り用タッパー容器（20×15㎝）、タオル、エプロン、マイスリッパ 13：15～15：15

87

親子で楽しむベビーダンス（４ヵ月児～対象） 5/17
6/ 7・21
7/ 5・19
8/30
9/ 6・20

15組 上野　規子
6,800円

赤ちゃんの寝かしつけや親子のスキンシップに役
立ちます。夜泣き対策にもってこい‼ 抱っこが
楽しくなりますよ。（首の座った赤ちゃん～）

0円

初級 西陵地域交流センター
会議室 D金 全8回

0円
持ち物 大人用の飲み物、使いなれた抱っこひも、赤ちゃんのケアグッズ、おくるみorバスタオル、タオル 13：15～14：45

89

親子のびのびリズム体操（1歳児～対象） 5/17
6/ 7・21
7/ 5・19
8/30
9/ 6・20

10組 上野　規子
6,800円

歩けるようになったキッズと保護者の方のため
のエクササイズです。リズムにのって楽しくス
キンシップを図りましょう。

0円

初級 西陵地域交流センター
会議室 D金 全8回

0円
持ち物 親子の飲みもの、タオル、必要なら着がえ、おむつ、動きやすい服装で 10：00～11：30

88

はじめてのベビーサイン（6ヶ月児～対象） 5/20
6/ 3・17
7/ 1・22
8/ 5・19
9/ 2

10組 上野　規子
6,800円

おしゃべり前の赤ちゃんの “ 心の窓 ” をのぞい
てみませんか？赤ちゃんの気持ちがわかると、
もっと子育てが充実しますよ‼

0円

初級 西陵地域交流センター
会議室 D月 全8回

5,500円
持ち物 ベビーサイン協会オリジナルテキスト（絵本、サインカードなど）、筆記用具 10：00～11：30

90

あそびで成長♪1歳児親子講座 5/ 8・22
6/12・26
7/10・24

8組 井上　静香
6,800円

あそぶことは学ぶこと！子どもの目線を大切
に、ふれ合い遊びや簡単な制作を楽しみながら、
身体や心を育みます。

0円

初級 祖母懐公民館
和室水 全6回

1,100円
持ち物 ハンカチ（正方形）、飲み物 10：00～12：00

91

親子でゆったり♥絵本と英語の歌 5/15
6/19
7/17

7組 巣山　万紀子
3,600円

絵本とマザーグース（英語圏のわらべうた）を
親子で体をつかって楽しみ、豊かなこころとこ
とばを育みましょう♪【未就園児親子】

0円

初級 パルティせと
大会議室水 全3回

300円
持ち物 名札（親子とも）、飲み物、動きやすく汚れても良い服装 10：00～12：00
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92

トースターで焼けちゃう親子簡単パン作り！ 5/18
6/22
7/27

5組 岩田　祐子
3,600円

パン作りはじめてさん親子大歓迎！まぜてねか
せて焼くだけ！とっても簡単に焼けますよ。
一緒に楽しみましょう。３才～小６まで

0円

初級 道泉地域交流センター
調理室土 全3回

4,500円
持ち物 エプロン、布巾、保冷剤、保冷バック、筆記用具 10：00～12：00

93

心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ（0～1歳児） 5/ 2
6/ 6
7/ 4
8/ 1

5組 ＫＥＩ
3,600円

遊びの中にヨガのポーズや様々な刺激を取り入
れて、五感を使って親子で楽しく一緒に動いて
いきましょう！産後のメンタルケアにも！

0円

初級 效範公民館
和室（東側）木 全4回

0円
持ち物 ヨガマット（またはバスタオル）、動きやすい服装、飲み物、お気に入りのおもちゃ（あれば絵本も） 10：00～11：30

94

心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ（2～4歳児） 5/11
6/ 8
7/13

6組 ＫＥＩ
3,600円

遊びの中にヨガのポーズや様々な刺激を取り入
れて、五感を使って親子で楽しく一緒に動いて
いきましょう！心も身体もハッピーに♡

0円

初級 效範公民館
和室（東・西側）土 全3回

0円
持ち物 ヨガマットまたはバスタオル（ご自身とお子様用）、動きやすい服装、飲み物、お気に入りのおもちゃ、絵本 10：00～12：00

95

親子で楽しむキッズヨガ＆ピラティス（年中～小1） 5/11
6/ 8
7/13
9/14

4組 まどか
3,600円

ご自宅でもお子様と一緒にできる、ヨガ＆ピラ
ティスを一緒に楽しみましょう。
運動不足解消にもなります。

0円

初級 西陵地域交流センター
ホール A土 全4回

0円
持ち物 動きやすい服装、ヨガマット又は大きいバスタオル、汗ふきタオル、飲み物 9：30～11：00

96

　　　  季節を楽しむ手形足形アート（0～6歳） 5/10
7/12
8/ 9
9/13

5組 田中　恵
3,600円

子どもの “ 今 ” をアートにして残します。
ふれあい遊びも取り入れて、親子そろって楽し
く有意義な時間にしていきましょう。

0円

初級 祖母懐公民館
和室金 全4回

3,200円
持ち物 子どものおでかけセット、飲み物、ウェットティッシュ、カラーペン＆ボールペン（黒）、はさみ 10：00～11：30

97

今注目の「ウェルビーイング」を高めよう！（小3～小6） 6/22
7/27
8/24

10組 成田　哲
3,600円

心も体も人間関係も良好が続く「ウェルビーイ
ング」。コーチングのエッセンスを学んで、ご
家族のウェルビーイングを高めませんか？

0円

初級 パルティせと
4F 第2学習室土 全3回

0円
持ち物 なし 9：30～11：30
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※申込みは、往復はがき 1 枚につき 1 講座・1 名です

※申込みは、往復はがき 1 枚につき 1 講座・1 名です

①講座番号

②講 座 名

③郵便番号 〒　

④住　　所

⑤ふ り が な ⑦年齢

⑥氏　　名
歳

ふ り が な 生年月日

お子さん氏名
（親子講座のみ）

H　・　・R

⑧電話番号 （　　　　）　　　　－

⑨メールアドレス

⑩ LINE ID

事　務　局

①講座番号

②講 座 名

③郵便番号 〒　

④住　　所

⑤ふ り が な ⑦年齢

⑥氏　　名
歳

ふ り が な 生年月日

お子さん氏名
（親子講座のみ）

H　・　・R

⑧電話番号 （　　　　）　　　　－

⑨メールアドレス

⑩ LINE ID

事　務　局



申し込み前におためしできるといいな！のリクエストにお応えして、
講座紹介展は『市民講座フェス～1day ミニ講座～』とリニューアルしました。
興味はあるけど…　どうしようかな…　と迷っている方は受講して魅力を感じてください。
午前の講座のみ、午後の講座のみ、途中からの受講、途中退席、ちょっと見学だけ、など自分のスタイルで
たくさんの講座を体験してください。受講された方に限り、先行で下記12講座のお申込みができます。

市民講座フェス　　　　　  ご案内～1day ミニ講座～

　　　　 2024年２月３日（土） 午前講座 ……………………… 11：00～12：00
 休憩・フリートーク ………… 12：00～12：45
 午後講座 ……………………… 13：00～14：00
 フリートーク ………………… 14：00～15：00

　　　　 パルティせと　５階　アリーナ

　　　　 無料

日　時

場　所

受講料

参加予定講座　12講座　　講座名は開講時には変わる場合があります。

①心と身体に優しいアロマ・ハーブクラフト………… 村　瀬　美恵子　講師
②【かぎ針】はじめての編み物【棒針】 ………………… 井　野　寿　恵　講師
③10歳若返る、美肌、健康、長寿整膚健康法 ……… 大　脇　幸　子　講師
④手作りスキンケアを楽しもう「ハンドクリーム作り」 … 吉　田　康　代　講師
⑤始めてみよう　中国語………………………………… 西　井　和　弥　講師
⑥英語の学び方…………………………………………… 通訳案内士（英語）　講師

⑦今注目の「ウェルビーイング」を高めよう！……… 成　田　　　哲　講師
親子（小3～小6）対象講座

⑧整体師によるエニアグラム心理学と整骨体操……… カフェル ふみ子　講師
⑨音楽と一緒に動くフローヨガ………………………… 熊　野　友　紀　講師
⑩アロマリンパケアと神経系を整えるヨガ…………… 井　上　リ　エ　講師
⑪心と身体と腸を整えて幸せになるリフレヨガ……… まどか　　　　　講師
⑫心と身体と集中力を育てるハッピー親子ヨガ……… ＫＥＩ　　　　　講師
（午前：0～1歳児対象講座、午後：2～4歳児対象講座）各4組限定

座学系
講　座

運動系
講　座

座席には限りがあります。
座席をご希望の方は、１月31日（水）までに事務局へご予約ください。

（電話：0561-59-1859　E-mail：mousikomi@itseto.org）
事前のご予約をおすすめします。

立見もできます。
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住　所：〒489-0044
　　　　瀬戸市栄町45番地 パルティせと３階
ＴＥＬ：0561－59－1859
業務時間：午前９時から午後５時
休業日：日曜日・祝日・年末年始
U R L ：https://www.itseto.org/manabi
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