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料理実習 
 
椎茸ご飯 
 
エリンギの三杯酢和え 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
料理実習 
 
生椎茸の味くらべ 
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実習作品 
 
左下：マイタケのすまし汁 
右下：椎茸ご飯 
左上：杏仁豆腐のﾋﾟｰﾁｿｰｽ添え 
右上：（角皿） 
の上 鶏肉と生椎茸の一口カツ 
の下 エリンギの三杯酢和え 
 
 
 
 
 

 
生椎茸の味くらべ 
 
左より：中国産 
    国産原木 
    国産菌床 
 
味くらべ 
 「一番おいしかったのはどれ」 
結果は、 
 全員、「国産原木」でした。 
 


