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jHagase un Reconocimiento Médico sin falta! *E&E’}ﬁli' 'd"&(-j-i L&>S

La persona que esta inscrita en el Seguro Nacional de EEEERE - X-T3E. 403 ~ 745D AL
Salud y tiene entre 40 y 74 afios puede hacerse un . H;_’rc”g“’%};\ é’éﬂ'é;&h\fgiﬂ‘
reconocimiento médico gratuito. 5b{°%05(2%§§%b‘\%6h’ﬂ\$?0

Jushin-ken (la tarjeta de consulta médica) fue enviada en %%%%’é%of%a ;‘%Té (TSN,
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mayo. Hagase un chequeo en la institucién médica con la
tarjeta de salud.

Para mas informacién

Kokuho-nenkin-ka (Seccién del Seguro Nacional de Salud

y Pensién) de la Municipalidad. Tel. 0561-88-2640 s

PR
Centro Internacional de Seto. .Tel: 0561-88-2790 BEMERE%—8 0561—-88—2790

Ten cuidado en el Verano ~Los nifios chiquitos tengan mas cuidado~

(Hipertermia) moxicacién alimentaria)) \

Cuando un dia calor y mueve mucho, Cuando come y bebe los alimentos que tienen la
desminuye el agua que mantiene el bacteria y el virus,

cuerpo. Tiene dolor de cabeza y siente se enferma. Tiene dolor de estomago y cabeza.
enfermo. 1) Antes de cocinar, se limpia sus manos bien.
Cuando un dia calor 2) No come los alimentos que paso la fecha de
1) Antes de tener sed, toma agua, té y calidad.
bebida deportiva. 3) Mete los alimentos en el refrigerador.
2) Cuando salir de casa (jugar afuera), se 4) Come el pescado y la carne que son asado y
pone sombrero. cocinado bien.
3) Empieza a sudar, se seca muchas veces. \ J
Se cambia la ropa muchas veces. 55

Limpiar las manos bien
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