Portugués

% Faga o checkup de saude!!

As pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude, com
idade entre 40 e 74 anos poderdo fazer o exame
médico gratuito.

Faca a consulta em qualquer instituicido médica levando
consigo a ficha de consulta, que foi enviada no més de
maio.Para maiores informagdes, entre em contato com:
Departamento de Seguro Nacional de Saude e Pensao
(KOKUHO NENKIN KA): Telefone 0561-88-2640

Centro Internacional da Cidade de Seto:

Telefone 0561-88-2790

IT/\:C:)I_,A/T—“/\:
*BED li ?’&l‘}'ibx‘)
EEEEER -X-T2L. 408 ~ 7T4BDO AL
B cERESEE 2 oo TEES .
sERIcEgEnEoncunEd,
LoLAtA | 4 VESha
SHUr ko RS TS,

L pLsS < 1E R

bhoineE:x FRMERE
TR h e TE,

UESA
) =1
"

A

Sz

B - o N TIE R 2— I CEN TS,

L }‘J(k;:( FRAZTAD

HEMERELE B 0561—88—2640
& L SCED

HPRHMEREEVS—B 0561—88—2790

CUIDADOS NOS DIAS QUENTES DE VERAO

Doencgas de Verao: Proteja-se

(Necchl-sho)

E dias de temperatura elevada, exercicios

fisicos em excesso, perdemos liquidos

devido a excessiva transpiracio, que pode
acarretar dor de cabecga e vomitos.

Em dias quentes, procure:

1) Ingerir liquidos (agua, cha, bebidas
ionizadas-sport drink-) constantemente,
mesmo antes de sentir sede.

2) Proteger a cabecga dos raios solares,

* Especialmente com criangas pequenas®

~

ingerir alimentos contaminados por bactérias ou
virus, gerando dor de cabega, diarreias, vémitos e

Intoxicagao Alimentar
(Shokuchiidoku)
A intoxicacdo alimentar geralmente ocorre ao

colicas intestinais.

1) Lavar bem as maos, ao preparar os alimentos.

2) Nao ingerir alimentos fora do prazo de consumo
(data de validade vencida).

3) Conserve os alimentos na geladeira.

usando chapéu ou boné em atividades
externas.
3) Enxugar o suor com frequéncia e se

possivel trocar de roupa.

4) Cozinhar bem os alimentos, principlament
carnes e peixes.
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Ter habitos de higiene ajuda a manter a boa saude.
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