
ふりがな

団体名

ふりがな

代表者氏名

※関連項目に○（複数可）、中心的な活動◎

〇 １：保健･医療･福祉 １１：国際協力

２：社会教育 １２：男女共同参画社会の推進

◎ ３：まちづくり 〇 １３：子ども、青少年健全育成

４：観光の振興 １４：情報化社会の発展

５：農山漁村・中山間地域の振興 １５：科学技術の振興

〇 ６：学術･文化･芸術･スポーツ １６：経済活動の活性化

７：環境保全 １７：職業能力の開発・雇用機会の拡充

８：災害救援活動 １８：消費者の保護

９：地域安全活動 １９：NPOの援助

１０：人権擁護･平和推進

（活動開始）
設立年月日

総会

ホームページ

主な活動場所

会費

瀬戸まちの活動センター登録団体　活動紹介シート

その他

　　無　　

せと市民活動
連絡会

活動分野

まつもと　ふみ

男：　０　人　　女：　５　人　　　計：　５　人

年齢層：（　３０　）代　 ～　（　４０　）代 

有　（　８００円／回　）

市内　（　　　　　　　　　　　　　　）　・　市外　（　　　　　　　　　　　　　　　　） 

不定期（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　無

　（令和　５　年　４　月現在）

バランスボールエクササイズを通して地域の多世代交流を図る取組み。
月２回の多世代交流クラスでは、４０分間バランスボールを使った有酸素運動で
体力をつけ、生活に役立つ健康豆知識を発信している。

地域の多世代交流と市民の健康増進

会員数

活動内容

せとばらんすぼーるぱーく

松本　史

有　（　２　月に開催　）

　令和　５年　２月　２０日

活動日・時間

（NPO法人のみ）
法人取得年月日

機関紙の発行

設立目的

せとバランスボールPARK

月　　回　・　週　　回　（　　　　　　　　　　曜日 ）（　　　：　　～　　：　　　　）

加入している


